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दो हेरोइन तस्करो् को
एक-एक साि की कैद
फतेहाबाद। एनडीपीएस एकंट की
फासंट टंंैक कोटंम के संपेशल िि
हेरंत यादव की अदालत ने 10
गंंार हेिोइन िखने के रारले रंे
सुनवाई किते हुए दो दोजषयों को
एक-एक साल की कैद की सिा
सुनाई है। इसके अलावा दोनों
तसंकिों को 10-10 हिाि रंपये का
िुरंामना भी जकया गया है। जरली
िानकािी के अनुसाि सदि थाना
पुजलस फतेहाबाद रें जटबंबा
कालोनी िजतया जनवासी जसकंदि,
शांजत नगि जनवासी िजतया जनवासी
करंम जसंह व जरिाना जनवासी
सुखदेव के जखलाफ 29 िुलाई
2017 को एनडीपीएस एकंट के
तहत रारला दिंम जकया था।

राज्य स््रीय मवहिा पुरस्कार
के विए आिेदन आमंव््ित
फतेहाबाद। रजहला एवं बाल
जवकास जवभाग, हजियाणा दंंािा
जवजभनंन कंंेिंंों रंे उतंकृषंं
उपलकंबधयां हाजसल किने वाली
रजहलाओं के िाजंय संंिीय
पुिसंकािों के जलए 15 जदसंबि तक
आवदेन आरंजंंित जकए गए हैं।
रजहला एवं बाल जवकास जवभाग
दंंािा पंंजतवषंम जवजभनंन कंंेिंंों रंे
उपलकंबधयां हाजसल किने वाली
रजहलाओं को अनेक पुिसंकािों से
समंराजनत जकया िाता है औि यह
पुिसंकाि पंंतंयेक वषंम अंतििाषंंंंीय
रजहला जदवस पि 8 राचंम को पंंदान
जकया िाता है। उपायुकंत डॉ.
जववेक भािती ने बताया जक इन
पुिसंकािों रंे शंंीरती सुषरा संविाि

ि््ैक्िर की चेपि मे् आने
से एक व्यब्कत की मौत
डबवाली। टंंैकंटि की चपेट रें
आने से एक वंयकंकत की ददंमनाक
रौत हो गई। शव को पोसंटराटंमर के
जलए डबवाली के सिकािी
असंपताल रें िखवाया गया है।
िानकािी के अनुसाि शहि के
जसिसा िोड कंसथत पेटंंोल पमंप के
निदीक सडंक जकनािे पैदल िा
िहे एक वंयकंकत को टै्िकंटि ने
टकंंि राि दी। हादसे की सूचना
जरलने पि पुजलस रौके पि पहुंची
औि एंबुलेंस की सहायता से
रायल को असंपताल पहुंचाया
िहां उसे डाकंटिों ने रृत रोजषत
कि जदया। बताया िा िहा है जक
टै्िकंटि चालक रटना के बाद
फिाि हो गया है। जफलहाल पुजलस
रारले की िांच रें िुटी है।

सरपंच पर हमिा करने
पर दो आरोपी दबोचे

फिेहाबाद। गांव सहनाल के
सरपंच पर हमला करने के मामले
मे् रकरया पुकलस ने दो नामजद
आरोकपयो् को कगरफ्रार ककया है।
थाना शहर रकरया प््भारी उप-
कनरीक््क रणजीर कसंह ने बराया कक
कशकायरकर्ात सरपाल पुत्् रामचन्द््
कनवासी सहनाल ने पुकलस को दी
कशकायर मे् बराया कक वह गाँव
सहनाल का मौजूदा सरपंच है।
ककसी बार को लेकर नामजद
आरोकपयो् ने उसकी बाइक रोककर
हकथयारो् के साथ उस पर हमला
करके घायल कर कदया। इस संबंध
मे् थाना शहर रकरया मे् कवकभन्न
धाराओ् के रहर मामला दज्त ककया
गया। पुकलस िीम ने दो नामजद
आरोकपयो् खड्क कसंह कनवासी
अहरवां वा खजान कसंह कनवासी
अहरवां को कगरफ्रार कर कलया है। 

खबर संक््ेप

12

12

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जिले रें सकंबियों की लोकल आवक के
चलते अब सबंिी की कीरतें नीचे जगि गई
है। हाल के जदनों रें संथानीय आवक बढऩे
से सकंबियों के भावों रें 30 से 40 पंंजतशत
तक जगिावट दिंम की गई है। इससे िहां
गृहजणयों के चेहिे पि रुसंकान लौट आई
है, वहीं जकसानों को उमंरीद के अनुसाि
रुनाफा नहीं जरल पा िहा है। संथानीय
जकसानों की गोभी, रूली, गािि औि रीया
िैसी फसलों की आवक रंजडयों रें बढऩे
लगी है। 

पहले िो गोभी 70 से 80 रंपये जकलो
जबक िही थी, अब 20 रंपये जकलो रें
उपलबंध है। इसी तिह गािि औि रूली के
भाव भी आधे से जंयादा जगि चुके हैं।
वतंमरान रें गोभी, रीया, गािि, खीिा औि
पेठा 20 से 25 रंपये जकलो तक जबक िहा
हैं। वहीं टराटि ही एकरािंं ऐसी सबंिी है,

िो अभी भी 50 रंपये जकलो के भाव जबक
िही है। नई सबंिी रंडी के दुकानदाि पवन
िाठौडं ने बताया जक लोकल सबंिी की
आवक बढंते ही कीरतंे नीचे आ िाती हंै।
िब बाहि से सकंबियां आती हैं तो टंंांसपोटंम
का खचंम िुडऩे के कािण दार बढं िाते हंै।
उनंहोंने बताया जक इस सरय टराटि औि

पालक को छोडकि लगभग सभी
सकंबियां ससंंी है। बता दें जक जपछले जदनों
जिला रें तेि बाजिश से खेतों रंे खडंी
सबंिी की फसलों को काफी नुकसान
पहुंचा था। उन जदनों सकंबियों के दार
आसरान को छूने लगे थे। दिअसल यहां
सकंबियां जहराचल व यरुना जकनािे के

कंंेिंंों से आती है, जिससे वहां के लोकल
भाव औि टंंांसपोटंम का खचंाम जरलने से
यहां सकंबियां काफी रहंगी हो िाती है।
पंयाि औि टराटि सूित औि सीकि से
यहां आते हैं। अब यहां लोकल आवक के
चलते इनके दार कर हो गए हैं। जिला रें
इस सरय 10 हिाि एकडं रंे सबंिी की

फसलें है, जिनरें पंंरुख रंप से पंयाि,
टराटि, रीया, गोभी, गािि, रूली आजद
शाजरल हैं। इन जदनों बदले रौसर रें लोग
सीिनल सकंबियां खाना पसंद किते हैं
िोजक इस सरय वाजिब दार पि जरल िही
हैं। इसके जवपिीत जकसान सबंिी के जगिे
दारों से आहत है।

फतेहाबाद। इकोनॉजरक सेल
फतेहाबाद ने किोडंों रंपये के
फसल रुआविा रोटाले रंे शाजरल
एक औि आिोपी को जगिफंताि
जकया है। टीर ने चंदंं रोहन पुिंं
कालू िार जनवासी बडंोपल को
काबू जकया है। आिोपी से 2.50
लाख रंपये नकद बिारद जकए हैं।
इकोनॉजरक सेल फतेहाबाद पंंभािी
जनिीकंंक संदीप जसंह ने बताया जक
यह कािंमवाई जिला फतेहाबाद के

गांव बडंोपल के फसल रुआविा
जवतिण रंे हुए बडें रोटाले से
संबंजधत है। िांच के दौिान यह
सारने आया जक गांव बडंोपल के
पटवािी, कानूनगो, नायब

तहसीलदाि, तहसीलदाि औि
उनके जनिी सहायकों ने खिीफ
2021 सीिन की खिाब फसल के
रुआविा जवतिण रें भािी
अजनयजरतताए ंकीं। 

तसरसा। जिला की जवजभनंन रंजडयों
रें खिीद एिंेजसयों दंंािा नंयूनतर
सरथंमन रूलंय पि 401317
रीजंंटक टन (एरटी) धान
की खिीद की िा चुकी है।
कुल आवक रें से खादंं
एवं आपूजंतम जवभाग दंंािा
182402 एरटी, हैफेड
दंंािा 171663 एरटी तथा हजियाणा
संटेट वेयिहाउजसंग कािपोिेशन दंंािा
47252 एरटी खिीद की गई है।
इसके साथ-साथ उठान पंंजंंिया भी
िािी है। अबतक जिला की रंजडयों
से 346726 एरटी धान का उठान

जकया िा चुका है। जिला खादंं एवं
आपूजंतम जनयंिंंक रुकेश कुराि ने

बताया जक बडंागुढंा रंडी रें
9312 एरटी, डबवाली
रंडी रें 50951 एरटी,
कालांवाली रंडी रंे
98293 एरटी, फगंगु रंडी
रें 12845 एरटी, िाजनयां

रंडी रंे 17517 एरटी, िोडंी रें
16862 एरटी, जसिसा रंडी रें
40908 एरटी, सुिजतया रंडी रें
9833 एरटी, जथिाि रंडी रें 10826
एरटी, ओढां रें 18039 एरटी धान
की खिीद दिंम की गई।

वजिा की मंवियो् म्े 4,01,317
मीव््िक िन धान की खरीद

सबंजजयों के भाव िें 30 से 40 पंंमतशत तक मगिावट, मकसानों को नुकसान
िोकि आिक से सस््ी हुई सब्जजयां

फतेहाबाद। रंडी रे् आई सब्जजयां।  फोटो: हररभूरम फतेहाबाद। रेहड्ी पर सजी सब्जजयां। फोटो: हररभूरम

सब्जी अब पहले
त्याज 25 25
िमािर 50 60
गोभी 20 80
मूली 10 60
खीरा 25 30
कमच्त 40 60

पेठा 25 30
घीया 20 35
आलू 20 25
गाजर 40 60

नोट : यह िभी
भाव प््सि सिलो िे

सहिाब िे ह्ै।

अब और दस वदन पहिे
सब्जजयो् के भाि का अंतर

अब रसोई का बजि
संभिा, आम पवरिार को

वमिेगी राहत
मंडी मे् सप्बजयां खरीदने आई गृकहणी
ममरा व प््ेम देवी रनेजा ने बराया कक

शादी सीजन के बावजूद सप्बजयां
लगारार सस््ी हो रही है्। कुछ समय
पहले गोभी और गाजर के दाम इरने
बढ्े हुए थे कक खरीदना मुप्शकल था,
लेककन अब रसोई का बजि संभल

गया है। उन्हो्ने कहा कक अगर ऐसे
ही दाम बने रहे रो आम पकरवार को

राहर कमलेगी। कुल कमलाकर, लोकल
आवक से उपभोक्राओ् को रो राहर

कमली है, लेककन ककसानो् को घािा
उठाना पड् रहा है। जहां गृहकणयां खुश

है् कक अब सप्बजयां 20 से 25 र्पये
ककलो मे् कमल रही है्, वही् ककसान

बढ्री लागर और घिरे भाव के बीच
संरुलन साधने की जद््ोजहद मे् ह्ै।

अब तक सात युिको् की वगरफ्तारी
पुकलस जांच मे् यह भी पाया गया कक मुख्य आरोपी राजे्द्् प््साद पिवारी व
उसके सहयोकगयो् ने अपने सहायको् और कनजी व्यप्करयो् के बै्क खारो् के
माध्यम से अवैध र्प से मुआवजा राकश कनकलवाई। जांच के दौरान महाबीर,
संररो देवी, चंद्् मोहन, रामकनवास, शेर कसंह, भरेरी, सुमन, जगर्प, सुशील,
कमल, राहुल सकहर कई व्यप्करयो् के बै्क खारो् म्े सरकारी राकश ट््ांसफर
ककए जाने के प््माण कमले है्। इस संबंध मे् थाना शहर फरेहाबाद मे् 30 मई को
धारा 409, 420, 467, 468, 471, 120-बी भाररीय दंड संकहरा के रहर मामला दज्त
ककया गया था। अब रक कुल 7 आरोकपयो् को कगरफ्रार ककया जा चुका है।

शावदयो् के सीजन मे् दाम
वगरने से वकसान वनराश

गांव एमपी रोही के ककसान महावीर गुज््र, गांव
कुम्हाकरया के करण गोदारा, लालवास के अकनल

कबश्नोई आकद ककसानो् का कहना है कक लागर
लगारार बढऩे के बावजूद उन्हे् भाव नही् कमल पा

रहा है। उन्हो्ने मूली, गाजर और गोभी की फसल मे्
अच्छे दाम की उम्मीद की थी, परंरु मंडी मे् कमल रहे

भावो् से मुनाफा घि गया है। शादी सीजन के बावजूद
दाम कगरना ककसानो् के कलए कनराशाजनक है।

शहर में 20 पंंतिशि बंैक्वेट हॉल और धमंमशालाओं के पास अपनी पातंकिंग नहीं

शामियों के कािण टंंैमफक का
बज िहा बैंड, लग िहा जाि
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देवउठनी के बाद शाजदयों का
सीिन यौवन पि है। ऐसा कोई जदन
नहीं बीतता िब शहि रें बैंड-
बािा-बािात का दृशंय न निि
आए। शहि के अजधकांश रैजिि
पैलेस संकिी सडकों पि बने हैं औि

धरंमशालाएं शहि
की रनी
आबादी रें
कंसथत है।
शाजदयों के
सीिन के
चलते इस
सरय शहि के

अजधकांश बैंकंवेट हाल औि
सारुदाजयक भवन बुक है, जसटी रें
किीब 20 बंैकंवेट हाल औि
धरंमशालाओं के पास अपनी पाजंकिंग
नहीं है। जिनके पास पाजंकिंग है,
उनरें कुछ वाहन ही खडंे हो पाते हैं।
बािात से लेकि रेहरानो ंके वाहनों
की पाजंकिंग सडंक बनन ेपि बैंकंवेट
हाल के आसपास िार लग िाता
है। अवंयवसंथा औि िार के कािण
वहां से गुििने वाले वाहन चालकों
को एक से दो जकलोरीटि का सफि
तय किने रें आधा रंटा तक का
सरय लग िाता है। नगि पजिषद

औि टंंैजफक पुजलस 
की तिफ से कािंमवाई नहीं की 
िा िही है।

शहि के िजतया िोड, भुना िोड,
बीरड िोड औि एसबीआई िोड पि
सबसे अजधक बैंकंवेट हाल है। रुखंय
िोड पि बनाए गए अजधकांश बैंकंवेट
हाल के पास पाजंकिंग की वंयवसंथा
नहीं है, िबजक जनयरानुसाि पाजंकिंग

की वंयवसंथा होनी चाजहए। जिन
बैंकंवेट हाल रें पाजंकिंग है, उनरें कुछ
वाहन ही खडंे हो पाते है। इससे
रेहरानों के वाहन सडंक पि ही
खडंा किके शादी सरािोह रंे
शाजरल होने के जलए चले िाते हंै।
टंंैजफक वंयवसंथा संभालने के जलए
पंंाइवेट जसकंयोजिटी गाडंम भी नहीं
लगाए िाते। शहि जनवासी नवदीप,

सोनू, हैपंपी औि बलवान का कहना
है जक सडकों पि वाहन खडें होने से
ही िार लगता है। िब बैंकंवेट हाल

संचालक लाखों रंपए जकिाया लेते
हैं तो पाजंकिंग की वंयवसंथा भी
किनी चाजहए। 

n एक से दो
रकलोमीटर का
सफर तय करने
मे् आधा रंटा
तक लग रहा

फतेहाबाद। शादी के कलए सजा शहर का रैकरज पैलेस व शाकदयो् के चलते रकतया रोड पर लगा जार। फोटो: हररभूरम

सड्क वकनारे ही खड्े करते िाहन
रकरया रोड सडक़ पर जगह नही् कमलने पर लोग रोड पर बै्क्वेि हाल
आसपास ही वाहन खड्े कर चले जारे ह्ै। कजन करहायशी क््ेत््ो् म्े धम्तशाला है,
वहां पर लोग घरो् के मुख्य गेि बाहर ही वाहन खड्े कर चले जारे ह्ै। इससे
लोगो् का बाहर कनकलना मुप्शकल हो जारा है। लोगो् को गाड्ी हिने का
इंरजार करना पड्रा है। लोगो् का कहना है कक जब बै्क्वेि हाल के कलए
पाक्कि्ग बनानी अकनवाय्त है रो कफर उन्हे् शादी समारोह या कफर अन्य
काय्तक््म आयोकजर करने की मंजूरी कैसे कमल जारी है।

िोगो् को झेिनी पड् रही परेशानी
सीजन के कदनो् रार के समय रोड पर सडक़ पर करीब एक ककलोमीिर रक
गाड्ी खड्ी रहरी है। बै्ड-बाजे लगारार बजरे रहरे है्, बारारे् चलरी रहरी है्
और युवा नाचरे-गारे रहरे है्। ट््ैकफक पुकलस ने जाम को लेकर न रो कोई
योजना बनाई और न ही कोई एडवाइजरी जारी की है। ट््ैकफक कनयंक््तर
करने के कलए चौक पर ट््ैकफक पुकलस कक्मतयो् को लगाया हुआ है, कफर भी
लोगो् को जाम से होने वाली परेशानी झेलनी पड्री है।

बै्क्िेि हॉि संचािको् को वदए वनद््ेश
शादी सीजन मे् टै््कफक व्यवस्था संभालने के कलए चौक भी रार को भी पुकलस
कम््ी लगाए गए है्। बै्क्वेि हाल संचालको् को सड्क पर खड्ी होने से रोकने
के कलए प््ाइवेि कसक्योकरिी गाड्त लगाने के कनद््ेश कदए हुए है्, राकक लोगो् को
परेशानी नही् हो। जाम लगने का एक कारण वाहन चालको् की जल्दबाजी
और ट््ैकफक कनयमो् की पालना नही् करना है। लोगो् को भी व्यवस्था बनाने मे्
सहयोग करना चाकहए। -जय सिंह, इंचाज्त, कसिी ट््ैकफक थाना।

नशे के वखिाफ पुविस का प््हार

िाखो् र्पये की हेरोइन और
चूरापोस्् सवहत चार वगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुजलस ने जसिसा जिले कंंेिंं से चाि
नशा तसंकिों को जगिफंताि कि
उनके कबंिे से लाखों रंपये की
हेिोइन व चूिापोसंं बिारद जकया है।
एंटी नािकोजटकंस सेल जसिसा
पुजलस टीर पंंभािी सब इंसंपेकंटि
िािेंदंं कुराि ने बुधवाि को बताया
जक पुजलस टीर गशंत व चेजकंग के
दौिान गांव तलवाडंा से गांव दया
जसंह थेहडं की तिफ िा िही थी।
इसी दौिान दया जसंह थेहडं के पास
बाइक दो युवक सडक जकनािे
संजदगंध हालत रें खडंे थे िो जक
पुजलस टीर को देखकि भागने लगे।
पुजलस ने शक के आधाि पि उनंहें
काबू कि तलाशी ली तो उनके
कबंिे से 57 जरलीगंंार हेिोइन
बिारद हुई। पकडंे गए आिोजपयों की
पहचान जवनोद कुराि जनवासी
ठोबजिया व भाग जसंह उफंफ भागा
जनवासी दया जसंह थेहडं, जसिसा के
रंप रें हुई है। जगिफंताि जकए गए
दोनों युवकों के जखलाफ थाना

ऐलनाबाद रंे रादक पदाथंम
अजधजनयर के तहत अजभयोग दिंम
कि िांच शरं की गई। उनंहोंने
बताया जक जगिफंताि जकए गए युवक
को अदालत रें पेश कि जिरांड पि
जलया िाएगा औि आिोपी से
पूछताछ कि हेिोइन तसंकिी के इस
नेटवकंफ से िुडंे अनंय लोगों के बािे
रें िानकािी िुटाई िाएगी।

रसरसा। हेरोइन के साथ पकड्े गए आरोपी। फोटो: हररभूरम

अन्य मामिा
उधर, सीआईए कसरसा पुकलस ने
कसरसा शहर क््ेत्् से ऑिो करक्शा
चालक को कगरफ्रार कर उसके
कब्जे से करीब 11 ग््ाम हेरोइन
बरामद की है। सीआईए कसरसा
पुकलस िीम प््भारी उप कनरीक््क
प््ेम कुमार ने बराया कक  पुकलस
िीम गश्र के दौरान रेलवे फािक
से होरे हुए कंगनपुर की ररफ
जा रही थी। इस दौरान पुकलस िीम
को एक ऑिो करक्शा आरा हुआ
कदखाई कदया। शक के आधार
चालक को काबू कर रलाशी ली रो
उसके कब्जे से करीब 11 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई है। 

िुआवजा मवतिण िें फजंंीवाडंा कि किोडंों के
गबन के िािले िंे एक औि आिोपी को पकडंा
n आरोपी से 2 लाख 50 हजार

र्पये नकद बरारद ककए 

n हैफेड ने
171663 एमटी
धान खरीदा

तसरसा। शहि के कीजंतमनगि कंंेिंं रें
एक रकान से किीब चाि लाख
रंपए की चोिी होने का रारला
सारने आया है। पुजलस को
दी जशकायत रें किनन ने
बताया जक वह रूलरंप से
तजरलनाडु के
रेटालनगुडंी सारंगनी का
िहने वाला है। हाल रें
उसने जसिसा के कीजंतम नगि गली
नंबि 8 रें खुद का रकान जलया हुआ
है। इस रकान रें वह 8 साल से िह
िहा है। इस रकान रें दो जहसंसे हंै।
ऊपि वाले जहसंसे रें वह औि उसका

बेटा िहते हंै औि नीचे का जहसंसा
उसने छगनलाल नार के वंयकंकत को

2 साल से जकिाए पि दे िखा है।
किनन ने बताया जक उसके
रकान की दो चाजबयां है,
जिसरें एक चाबी खुद के
पास औि दूसिी चाबी
छगनलाल के पास िहती
है। बीते जदवस उसने अपने

रकान रें करिे के अंदि पेटी रें 4
लाख रंपए िखे थे औि एक लाख
बैंक रें िरा किवा जदए थे। तीन-
चाि जदन तक उसने पेटी रें िखे पैसे
नहीं संभाले।

िकान से 4 लाख की नकिी
चोिी, मकिाएिाि पि शक

n रसरसा के
कीर्ति नगर
गली नंबर 8
का मामला 

एनएच पर अनावधकृत र्प से िाहन
खड्े करने पर प््वतबंध, धारा 163 िागू
डबवाली। उपरंडलाधीश अजंपमत
संगल ने भाितीय नागजिक सुिकंंा
संजहता, 2023 की धािा 163 की
पंंदतंं: शकंकतयों का पंंयोग किते हुए
उपरंडल डबवाली की सीरा रंे
आने वाले एनएच-09 औि एनएच-
54 पि अनाजधकृत रंप से वाहन
खडंा किने पि पंंजतबंध लगाने के
आदेश िािी जकए हैं। आदेशों रंे
कहा गया है जक उपरंडल डबवाली
कंंेिंं रंे िाषंंंंीय िािरागंम एनएच-09
औि एनएच-54 पि भािी वाहन
चालकों दंंािा अपने टंंक, टंंेलि, बसें
औि अनंय धीरी गजत वाले वाहनों
को सडंकों के जकनािे अनाजधकृत

संथानों पि पाजंकिंग या िोकने के
कािण यातायात के सुचारं संचालन
रें बाधा उतंपनंन होने की संभावना
बनी िहती है। ऐसे अनाजधकृत रंप
से खडंे जकए गए वाहन जवशेषकि
कोहिे के रौसर रंे सावंमिजनक
सुिकंंा के जलए गंभीि खतिा बन
सकते हैं औि सडकं दुरंमटनाएं व
िनहाजन होने की संभावना बनी
िहती हैं। 

n उपमंडलाधीश अर्पित संगल ने
आदेश िकए जारी 

n दूर्िटनाओ् की संभवना होगी कम

राहत 8 नई बस्े तमलने पर कम्मचातरयो् ने राज्यसभा सांसद का जताया आभार
टोहाना को मिली 8 नई बसें, जमंिू, हमिदंंाि
मिलंली, गंगानगि जैसे रंटों पि भिेंगी िौडं

अब कुल 61 बसंे
यात््ियो् की सेवा मंे

उपलब्ध हो्गी
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जिले के उपकेंदंं टोहाना बस संटैंड
के करंमचाजियों ने 8 नई बसें जरलने
पि िाजंयसभा सांसद सुभाष बिाला
का बुधवाि को उनके जनवास संथान
पि पहुंचकि आभाि वंयकंत जकया।
नई 8 बसों के शाजरल होने से अब
कुल 61 बसें याजंंियों की सेवा रें
उपलबंध होंगी। इन बसों को िमंरू,
हजिदंंाि, जदलंली, गंगानगि िैसे

पंंरुख शहिों के रागंंों पि संचाजलत
जकया िाएगा करंमचाजियों ने सांसद
के आवास पि पहुंचकि पजिवहन

वंयवसंथा रें जदए गए उनके सहयोग
एवं योगदान के जलए आभाि 
पंंकट जकया। 

टोहाना।
सांसद
सुभाष

बराला का
आभार

प््कट करते
रोडवेज

कर्मचारी।

सरकार बेहतर सुविधाएं देने के विए कविबद््
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने कहा कक वर्तमान के्द्् और प््देश सरकार
नागकरको् को कनरंरर बेहरर सुकवधाएं उपलब्ध कराने के कलए ककिबद्् है्।
मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नेरृत्व मे् हकरयाणा सरकार प््देश के नागकरको् को
आधुकनक पकरवहन साधनो् से जोडऩे के कलए कई महत्वपूण्त कदम उठा रही है।
नई बसो् की प््ाप्तर से िोहाना क््ेत्् के लोगो् को लंबे माग््ो् पर बेहरर, सुरक््कर
और सुकवधाजनक यात््ा का अनुभव कमलेगा। राज्यसभा सांसद ने कहा कक
िोहाना मे् नया आधुकनक बस स्िै्ड बनाने का काय्त भी जारी है, जो जल्द ही
याक््तयो् के कलए प््ारंभ ककया जाएगा। इस पकरयोजना से याक््तयो् को बेहरर
सुकवधाएं, कवस््ृर प््रीक््ालय, साफ-सुथरा वारावरण और आधुकनक किककिंग
व्यवस्था का लाभ कमलेगा। नई बसो् और बस स्िै्ड कनम्ातण काय्त से िोहाना क््ेत््
की पकरवहन व्यवस्था मे् एक नई ऊज्ात का संचार होगा।
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कंटर मोदहत मदलक के दलए
शारीदरक दफटनेस और मानदसक

शांदत के बीच संतुलन बनाए रखना अतंयंत
महतंवपूणंस है, तादक वे ‘गाथा दशव पदरवार
की–गणेश कादंतसकेय’ सीदरयल में भगवान
दशव के शांत, संयदमत और सशकंत संवरंप
को सही मायने में अदभवंयकंत कर सकें।
इसके दलए वे अनुशादसत जीवन, दनयदमत
वंयायाम, धंयान, संतुदलत आहार फॉलो करते
हैं। अपने दफटनेस रंटीन के बारे मंे वे यहां
बता रहे हंै दवसंंार से।
डेिी र्टीि: दफटनेस के दलए वकंकआउट
और मेदिटेशन मेरे जीवन का अहम दहसंसा
हैं। इन िोनों के साथ मैं दबलंकुल भी समझौता
नहीं करता हूं। खासकर जब इन दिनों मैं
भगवान दशव की भूदमका दनभा रहा हूं। मैं
हफंते मंे पांच दिन शूदटगं पर जाने से पहले
दफदजकल टंंेदनंग करता हूं, दजससे दिन की
शुरंआत सकारातंमक होती है। अगर कभी
वकंकआउट दमस हो जाए, तो मुझे दिन भर

असंतुदलत और थका हुआ महसूस होता है।
धंयान (मेदिटेशन) मुझे काम के पंंदत
फोकसंि रखने मंे हेलंप करता है। इसदलए

अगर टाइम नहीं दमल पाता तो मैं अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाडंी में यातंंा के िौरान
ही धंयान कर लेता हूं। यह मेरे दलए

आतंमदचंतन का शांत समय बन जाता है। 
डाइट प्िाि: हेलंथ दफटनेस को मेंटेन रखने
के दलए मैं िाइट पर भी धंयान िेता हूं। दिन में
चार बार बैलेंसंि िाइट लेता हूं, दजसमें पंंोटीन
और फाइबर जरंर शादमल करता हूं। अपनी
िाइट में चीनी और फंंाइि फूडंस से परहेज
करता हूं। 
मािलसक शांलत के लिए: योगाभंयास और
बंंीदिंग एकंसरसाइज यानी दवदभनंन तरह के
पंंाणायाम करना भी मेरे दफटनेस रंटीन का
अहम दहसंसा बन गए हैं। ये मुझे उस संसथरता
और संयम को महसूस करने में मिि करते हैं,
जो भगवान दशव का सार है। भगवान दशव
की भूदमका दनभाने के दलए शसंकत और शांदत
िोनों की आवशंयकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊजंास से जुडंे रहने में
मिि करता है। कभी-कभी मैं रात में एक घंटे
टहलने दनकल जाता हंू, पॉिकासंट सुनते हुए
या खुि के साथ कुछ शांत समय दबताते हुए।
यह मेरा दरचादंजिंग और माइंिफुल रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मेंटल पीस
दमलता है। * प््स््ुलत: सेहत फीचस्स

ए

फला शबंि संसंकृत के िो शबंिों से
दमलकर बना है। ‘दंंत’ तथा ‘फला’

यानी तीन फलों का संयोजन। वासंंव में
दंंतफला तीन फलों से दमलकर बनता है। ये
तीन फल हैं आंवला, हरड और बहेडा। इन
तीनों फलों को सुखाकर बारीक पीस दलया
जाता है और इनका अनुपात सामानंयतः
दंंतफला में इस पंंकार होता है। एक हरड, िो
बहेडा और चार आंवलों का दमशंंण आिशंस
दंंतफला के रंप में हमारे सामने आता है।
सुखाकर बारीक पीस दलए गए इन तीनों
फलों का दमशंंण यानी दंंतफला आजकल
टैबलेट और काढे के रंप में भी बाजार में
उपलबंध है। दं ंतफला को आयुवंंेि में
दंंतिोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनों िोष- वात (गैस और जोडों की गदत से
जुडा हुआ), दपिंं (पाचन और गमंंी से जुडा
हुआ) और कफ (बलगम और ठंि से जुडा
हुआ)। दंंतफला इन तीनों िोषों को िूर करके
हमारे शरीर को संतुदलत करता है।
कई समस्याओ् से लदिाए राहत: जैसे ही
सिंंी िसंंक िेती है, हमारे शरीर की पंंाकृदतक

दंंकयाएं धीमी पडने
लगती हैं। सुबह की ठंिी
हवा, कम पानी दपया
जाना, गदरषंं भोजन और
शारीदरक गदतदवदधयों को
कम करने के कारण इन
दिनों पाचन में गडबडी,
तंवचा में रंखापन, जोडों
में ििंस और नींि से जुडी
अनेक परेशादनयां दसर
उठाने लगती हैं। ऐसे मंे
दंंतफला बहुत काम आता है। आंवला, हरड
और बहेडे का यह दमशंंण इस मौसम के दलए
वरिान है। सदंिसयों मंे यह शरीर को अंिर से
शुदंं, संतुदलत और ऊजंासवान बनाए रखता
है। िरअसल सदंिसयां बढते ही कंयोंदक हम
लोग कम पानी पीने लगते हैं और तला, भुना
भोजन जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कबंज की
समसंया बढ जाती है। इसी तरह इन दिनों ठंिी
हवाएं चलने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और तंवचा फटने लगती है,

होंठ भी सूखने लगते हैं और चेहरा बेजान
नजर आने लगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् लमिे आराम: ठंि के
कारण रकंतपंंवाह धीमा हो जाता है। इसदलए
जोडों में ििंस और अकडन बढ जाती है।
सदंिसयों में हम बाकी मौसमों के मुकाबले कुछ
जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए इस मौसम में
हमारा वजन भी बढ जाता है और जोडों मंे
ििंस, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सदंंकय रहने के कारण इन दिनों हमारे शरीर में
फैट जमा हो जाता है, दजससे कोलेसंटंंॉल भी

बढ जाता है और ठंिी रातें लंबी होने के
कारण हमारी नींि आमतौर पर असंतुदलत हो
जाती है। इन दिनों सुबह उठने मंे आलस
आता है और दिनभर तन व मन थके-थके
महसूस होते हैं। इन सब परेशादनयों में काम
आता है-दंंतफला। 

यह इरंयूदनटी बढाने और शरीर को
संफूदंतसिायक बनाए रखने मंे सहायक होता है।
दंंतफला में बहेडा होने के कारण यह फेफडों
और िंंंसन तंतंं को मजबूत करता है, साथ ही
सदंिसयों में हमें सिंंी जुकाम से बचाता है और
हरड शादमल होने के कारण दंंतफला हमारी
पाचनशसंकत सुधारता है, हमें कबंज और गैस
से िूर रखता है। इस तरह तीनों फलों का यह
दमशंंण अनेक गुणों से भरपूर होन ेके कारण
सदंिसयों में हमारे शरीर के दलए संतुलन साधक
औषदध का काम करती है। 
सेवि का तरीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात में सोने के पहले
एक चरंमच दंंतफला चूणंस गुनगुने पानी के
साथ दलया जाता है या सुबह खाली पेट हलंके
गुनगुने पानी के साथ भी इसका सेवन करते
हैं। लगातार िो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर में हलंकापन, तंवचा में दनखार और
पाचनतंतंं मंे मजबूती दिखती है। *

लफलजकि-मे्िि लफिनेस 
के बीच रखता हूं बैिे्स

सल्दियो् का अमृत है ल््िफिा हिंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंडा
मोबहत मबलक

सी िौर में मधंयवय की
बीमारी समझी जाने
वाली िायदबटीज, अब
युवाओं और यहां तक

दक बचंंों मंे भी िेखी जा रही है। इसकी
मुखंय वजह है, गलत खान-पान,
असंयदमत जीवनशैली, दफदजकल
एसंकटदवटी की कमी और नींि की
अदनयदमतता। िुदनया भर में टाइप-2
िायदबटीज की िर बढं रही है। टाइप-2
िायदबटीज िृदंंि हादन और अंधेपन, गुिंंे
फेल होने की समसंया, दिल के िौरे,
संटंंोक, संकंंमण और यहां तक दक समय
से पहले मृतंयु का एक पंंमुख कारण बन
रही है। पंंी-िायदबटीज यानी, (उचंं रकंत
शकंकरा दजससे पूणंस मधुमेह होने का उचंं
जोदखम होता है) से पीदंडत 80 पंंदतशत से
जंयािा लोगों को इसकी जानकारी नहीं
होती। और पूणंस मधुमेह से पीदंडत चार में से
एक वंयसंकत को पता ही नहीं चलता दक
उनंहें यह रोग है। शोध बताते हैं दक एक
संवसंथ जीवनशैली मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक दक इसके बढंने को भी
पलट सकती है।
डायलबटीज होिे के कारण:
िायदबटीज, लाइफसंटाइल से जुडंी एक
ऐसी बीमारी है, जो एक बार हो जाए तो
पूरी दजंिगी सावधानी बरतनी पडंती है।
जब शरीर में इंसुदलन की कायंसकंंमता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नहीं कर पाता, तो बंलि शुगर संंर
असामानंय रंप से बढंने लगता है, दजससे
िायदबटीज होता है। यह रोग केवल
शारीदरक नहीं, बसंलक मानदसक और
जीवनशैली से जुडंा हुआ है। बहुत अदधक
तनाव, गलत खान-पान, नींि की कमी
और शारीदरक गदतदवदधयों की कमी इसके
मुखंय कारणों मंे से हंै।
हेल्दी डाइट-िाइफस्टाइि से कंट््ोि
संभव : हेलंथ एकंसपटंसंस बताते हंै दक सही
खान-पान और हेलंिी लाइफसंटाइल
अपनाकर इस बीमारी को काबू में ही नहीं,
बसंलक काफी हि तक दरवसंस भी दकया जा
सकता है। कुछ आसान आितों को िेली
रंटीन में शादमल करने से बंलि शुगर
लेवल को कंटंंोल रखा जा सकता है,
दजससे िायदबटीज पेशेंटंस में इंसुदलन की
दनभंसरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वषंंों के दचदकतंसा अनुसंधान से दसदंं हो
चुका है।
एक अधंययन में शोधकतंासओं ने टाइप-2
मधुमेह के जोदखम वाले लोगों को दलया
और उनंहें 24 हफंतों तक आहार और
जीवनशैली में बिलाव के साथ एक िवा
िी गई, तादक यह िेखा जा सके दक कयंा
ऐसा करना उनके मधुमेह दवकदसत होने
के जोदखम को कम कर सकता है? इस

अधंययन का मूल लकंंंय पंंदतभादगयों की
िैदनक आितों में बिलाव लाना था।
बिलाव के नतीजे सकारातंमक आए।
कारगर है आयुव््ेद-प््ाकृलतक
लचलकत्सा: आयुवंंेि और पंंाकृदतक
दचदकतंसा पदंंदतयां भी इस दिशा महतंवपूणंस
सादबत हुई हैं। अनेक दरसचंस और केस
संटिीज यह सादबत
कर चुकी हैं दक केवल
अनुकूल आहार, योग,
पंंाणायाम और हबंसल
उपचार से िायदबटीज
का पंंाकृदतक इलाज
संभव है।

भारत की पंंाचीन
दचदकतंसा पदंंदत आयुवंंेि, सदियों से
मधुमेह जैसे रोगों का इलाज कर रही है।
नीम, करेला, जामुन, गुडंमार जैसे हबंसंस
इंसुदलन की संवेिनशीलता बढंाने में
सहायक होते हंै।
आजकल कई आयुवंंेदिक संसंथान इस
दिशा में कायंस कर रहे हैं। नीम करेला थैरेपी
एक अतंयदधक पंंभावी पदंंदत मानी जाती
है, दजसमें मरीज के पैरों से नीम और

करेला का रस शरीर में अवशोदषत दकया
जाता है, दजससे बंलि शुगर संंर में
आिंंयंसजनक सुधार िेखा गया है।
डायलबटीज लरवस्सि मे् डाइट का रोि:
इसके तहत िायदबटीज के अनुकूल
आहार लेना जरंरी है। इसका अथंस है ऐसा
भोजन, जो रकंत में शकंकरा के संंर को

संतुदलत रखे और
साथ ही शरीर को
संपूणंस पोषण भी
पंंिान करे। 
क्या खाएं:
दनयदमत रंप से
अपने भोजन में
फाइबर युकंत

ससंबजयां जैसे लौकी, परवल, पालक,
मेथी लें। साबुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुटंंं, बाजरा का सेवन करें। इसके उपचार
में कुछ पंंाकृदतक औषदधयां बडंी उपयोगी
हैं। जैसे नीम, करेला, जामुन के बीज।
हेलंिी फैटंस जैसे नादरयल का तेल, घी
(सीदमत मातंंा में) लें। पेय पिाथंस मंे गुनगुना
पानी, नीबू पानी, छाछ, हबंसल चाय
फायिेमंि है। रकंत शकंकरा में वृदंंद को

रोकने के दलए कम गंलाइसेदमक इंिेकंस
(जीआई) वाला साबुत अनाज,
अनदंंपजवंिंस काबंंोहाइडंंेट चुनें। संकवनोआ,
बंंाउन राइस, साबुत गेहूं और ओटंस जैसे
खादंं पिाथंस इसमें शादमल हैं।
क्या ि खाएं: इन चीजों से परहेज करें।
4मैिा और दरफाइंि चीनी से बने फूडंस।
4पैकेजंि फूि, कोलंि दंंडंक, जंक फूि। 
4अदधक तला-भुना और दमचंस-

मसालेिार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैलोरी सेवन को दनयंदंंतत
करने और जरंरत से जंयािा खाने से बचने
के दलए, खाने की मातंंा पर नजर रखें।
यहां तक दक हेलंिी फूडंस भी जरंरत से
जंयािा खाने पर रकंत शकंकरा के असंतुलन
का कारण बन सकते हंै।
भोजि का समय लफक्स करे्: पूरे दिन
रकंत शकंकरा के संंर को संसथर रखने के
दलए भोजन के समय को दनयदमत रखें।
नाशंता और खाना संसकप न करें। िेर रात
भोजन न करें। *(डायलटलशयि लपंकी गोयि 

और संगीता लमश्् से बातचीत 
पर आधालरत) 

दक
ज के िौर में असंतुदलत
जीवनशैली और िाइट की
वजह से िायदबटीज जैसी

गंभीर बीमादरयां कम उमंं में भी िेखने को
दमल रही हंै। िरअसल िायदबटीज
जीवनशैली से जुडंी संसथदत है, दजसे
अनुकूल आहार, दनयदमत योग,
पंंाणायाम और पंंाकृदतक इलाज
अपनाकर दनयंदंंतत और दरवसंस दकया जा
सकता है। 
डायलबटीज लरवस्सि के लिए योग:
दवदभनंन आसन जैसे मंिूकासन,
वजंंासन और पदंंिमोिंंानासन दवशेष
रंप से िायदबटीज के दलए लाभकारी
माने जाते हैं। ये न केवल अगंनंयाशय
(पेंदंंकयाज) की कायंसकंंमता को बढंाते
हैं, बसंलक शरीर में इंसुदलन की
संवेिनशीलता को भी सुधारते हैं। यदि
थोडंा-सा समय अपने संवासंथंय के दलए
दनकालें और योग को अपनी दिनचयंास
का दहसंसा बनाए, तो िायदबटीज
दरवसंसल की दिशा में किम बढंाया जा
सकता है।
वज््ासि: टाइप-2 मधुमेह के दलए यह
आसन दवशेष रंप से फायिेमंि है।
भोजन के बाि इसे करने से पाचन
अचंछा होता है और शुगर दनयंदंंतत रहती
है। मधुमेह दनयंतंंण में वजंंासन के कई
फायिे हंै, जैसे दक यह इंसुदलन
संवेिनशीलता में सुधार करता है, रकंत
शकंकरा के संंर को दनयंदंंतत करता है
और अगंनंयाशय और यकृत जैसे पेट के
अंगों को उिंंेदजत करता है, दजससे
इंसुदलन उतंपािन में सुधार होता है। यह
पाचन तंतंं को मजबूत बनाता है और
कबंज, अपच और गैस जैसी समसंयाओं

से राहत दिलाने मंे मिि करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
पंंबंधन के दलए फायिेमंि है। 
मंडूकासि: मंिूकासन मधुमेह दनयंतंंण

में मिि करता है कंयोंदक यह पेंदंंकयाज
को उिंंेदजत करके इंसुदलन उतंपािन
बढंाता है, बंलि शुगर के संंर को
सामानंय करता है और पाचन में सुधार
करता है। इसके अनंय लाभों में तनाव
कम करना, पेट की चबंंी घटाना और
शरीर से दवषाकंत पिाथंंों को बाहर
दनकालना शादमल है।
यह पेट के अंिरंनी अंगों की मादलश
करता है, दजससे पाचन तंतंं िुरंसंं होता
है और कबंज, गैस और एदसदिटी जैसी
समसंयाएं िूर होती हैं। साथ ही यह तनाव
और दचंता कम करता है। दनयदमत
अभंयास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रकंत शकंकरा के संंर को
दनयंदंंतत करने मंे सहायक होता है।
धिुरासि: यह मेटाबॉदलजंम को तेज
करता है। धनुरासन पैंदंंकयाज को सदंंकय

करने में मिि सकता है। धनुरासन से
बंलि सकंकुलेशन बेहतर होता है।
िरअसल, शरीर में बंलि शुगर लेवल
को कंटंंोल करने वाले इंसुदलन हामंंोन
का उतंपािन पैंदंंकयाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ासि: मधुमेह को दनयंदंंतत
करने के दलए अधंस मतंसंयेंदंंासन के कई
फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को उिंंेदजत
करता है, दजससे इंसुदलन उतंपािन
बेहतर होता है और रकंत शकंकरा का संंर
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटाबॉदलजंम को भी सुधारता है और पेट
के अंगों को उिंंेदजत करके दवषाकंत
पिाथंंों को बाहर दनकालने में मिि
करता है। इसके अदतदरकंत, यह पेट और
कमर की चबंंी कम करता है, रकंत
संचार बढंाता है और तनाव कम करने में
सहायक है।  

वक््ासि: मधुमेह दनयंतंंण में वकंंासन
के कई फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को
उिंंेदजत करता है, दजससे इंसुदलन का

उतंपािन बढंता है और कोदशकाओं की
इंसुदलन के पंंदत संवेिनशीलता में सुधार
होता है। इसके अदतदरकंत, यह पाचन में
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढं की हडंंी के लचीलेपन को
बढंाता है। वकंंासन मदंंसषंक को शांत
करता है और तनाव को कम करने में
मिि करता है, जो शुगर के संंर को
संसथर रखने के दलए महतंवपूणंस है। 
ये उपाय भी है् कारगर: आसनों के
अभंयास के अलावा कुछ अनंय उपाय भी
कारगर हो सकते हंै। 
वेट मैिेजमे्ट: ओबेदसटी िायदबटीज
का एक बडंा कारण है। मधुमेह को
कंटंंोल करने के दलए हेलंिी वेट मेंटेन
रखना जरंरी है। 

लियलमत शारीलरक गलतलवलध:
एरोदबक वंयायाम (जैसे, पैिल चलना,
तैरना) और शसंकत पंंदशकंंण िोनों ही
फायिेमंि होते हैं। दनयदमत वंयायाम
करने से बंलि शुगर के संंर को दनयंदंंतत
करने मंे मिि दमलती है। *(पतंजलि योग के्द््, कोिकाता मे्

योग प््लशक््क वेद प््काश गुप्ता से
बातचीत पर आधालरत) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायवबटीज को कंट््ोल करने म्े खान-पान की भूवमका तो महत्वपूण्ि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनो् और शारीवरक गवतवववियो् से भी इसे
कंट््ोल वकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनो् के बारे मे् जावनए।

इन योगासनो् से लमिेगी
डायलबिीज से राहत 

इस समय देश-दुवनया मे् करोड्ो् लोग डायवबटीज से ग््स्् है् और करोड्ो् लोग इसके वलए हाई वरस्क पर है्। हालांवक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नही् खोजा गया है लेवकन अपनी जीवनशैली और डाइट हैवबट मे् बदलाव

करके डायवबटीज को कंट््ोल वकया जा सकता है। इसके वलए कैसा हो आपका डाइट र्टीन, जावनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

रोहतक, गुरंवार
13 नवंिर 2025

इन वदनो् सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीवरयल ‘गाथा वशव
पवरवार की-गणेश काव्तिकेय’
मे् भगवान वशव का रोल
मोवहत मवलक वनभा रहे है्।
मोवहत के वलए वफटनेस के
क्या मायने है्, इसे वे कैसे
मे्टेन करते है्, यहां मोवहत
बता रहे है् अपनी जुबानी।  

दंंत

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंडंड डायबिटीज डे
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजे् अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कच््े प्याज का सिाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चिे्:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंविा-हल्दी पानी लपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 

न दिनों माचा अनेक युवाओं
ही नहीं, दमदिल एजंि लोगों

का भी फेवरेट पेय बनता जा रहा है।
यह एक पंंकार का हरा चाय पाविर
होता है। माचा का उपयोग चाय,
लटंंे, संमूिी, केक, आइसकंंीम और
फेस मासंक बनाने मंे भी होता है।
माचा क्या है: माचा जापानी हरी
चाय की पदंंियों से बनाया जाता है,
दजनंहें छाया में उगाया जाता है और
दफर बारीक पाविर के रंप में पीसा
जाता है। इसे पानी में घोलकर दपया
जाता है, दजससे इसमें मौजूि पोषक
ततंव शरीर को दमलते हंै। यह
पारंपदरक जापानी चाय समारोह
चेनोयु का दहसंसा है।
कहां ज्यादा प््चलित: वैसे तो
माचा की उतंपदंंि जापान से हुई है
और यह वहां की संसंकृदत का
अदभनंन अंग है, खासकर कंयोटो
और उजी कंंेतंं में जंयािा पसंि दकया
जाता है। लेदकन हाल के वषंंों में
माचा पदंंिमी िेशों (अमेदरका, यूरोप,
ऑसंटंंेदलया) और एदशयाई िेशों
(िदंंकण कोदरया, चीन) मंे बहुत
लोकदंंपय हुआ है। भारत में भी यह
बडंे शहरों, कैफे और संवासंथंय के
पंंदत जागरंक लोगों में पंंचदलत हो

रहा है। इंसंटागंंाम और दटकटॉक जैसे
पंलेटफॉरंसंस पर माचा लटंंे और
माचा-आधादरत िेजटंस की
लोकदंंपयता ने इसे वैदंंिक संंर पर
टंंेंिी बनाया है।

जापान में उजी, दनदशयो और
दशजुओका जैसे कंंेतं ंों में उचंं
गुणविंंा वाला माचा दमल जाता है।
वैदंंिक संंर पर यह सुपरमाकंंेट और
ऑनलाइन संटोर में भी उपलबंध है।

भारत में यह बडंे शहरों (मुंबई,
दिलंली, बेंगलुरं) के कैफे, ऑगंंेदनक
संटोर और ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंस में
दमल जाता है। कुछ टंंेंिी कैफे मंे
माचा लटंंे या िेजटंस उपलबंध हो 
जाते हंै।

माचा की वैरायटीज:
भारत मंे सेरेमोदनयल गंंेि
माचा की कीमत 2,000,
5,000 पंंदत 30 गंंाम हो
सकती है, जबदक कुदलनरी
गंंेि 500, 1,500 में उपलबंध
है। माचा को मुखंय रंप से
तीन पंंकारों मंे बांटा जाता है।

सेरेमोलियि ग््ेड: इसका पंंयोग
उचंं गुणविंंा, पारंपदरक चाय बनाने
के दलए होता है कंयोंदक यह सबसे
शुदंं लेदकन काफी महंगा होता है।
कुलििरी ग््ेड: खाना पकाने, लटंंे,
संमूिी या िेजटंस (जैसे माचा
आइसकंंीम) के दलए इसका पंंयोग
दकया जाता है। यह कम महंगा और
संवाि में थोडंा तीखा होता है।
प््ीलमयम ग््ेड: यह उपरोकंत िोनों

कंवादलटी के बीच का होता
है। यह पीने और भोजन में
दमलाने िोनों के दलए
उपयुकंत है। 
माचा के सेवि से िाभ:
माचा सेवन के कई संवासंथंय
लाभ हैं, कंयोंदक इसमें हरी
चाय की तुलना में अदधक
पोषक ततंव होते हंै।
एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर: माचा में कैटेदचन
नामक एंटीऑकंसीिेंट पंंचुर
मातंंा में होता है, जो कैंसर,
हंिय रोग और उमंं बढंने के

पंंभाव से बचाव में मिि करता है।
एिज््ी-फोकस: इसमें कैफीन और
एल दथयानीन होता है, जो दकसी
पंंकार की उिंंेजना दंंकएट दकए दबना
एनजंंी और मेंटल कंसंटंंेशन पंंिान
करता है।  
मेटाबॉलिज्म बूस्टर: माचा का
सेवन वजन घटाने और फैट बनंस
करने मंे मिि करता है।
लडटॉक्स: इसमें मौजूि कंलोरोदफल
की उचंं मातंंा शरीर को दिटॉकंस
करने मंे सहायक है।
इम्यूलिटी: इसमें पंंचुर मातंंा में
दवटादमन सी, ए और अनंय पोषक
ततंव होते हंै, जो इरंयून दससंटम को
मजबूत करते हंै।
स्सकि हेल्थ: माचा हाई
एंटीऑकंसीिेंटंस के दलए जाना
जाता है। इसका सेवन संसकन को
हेलंिी और गंलोइंग बनाता है।
बरते् सावधािी: अदधक मातंंा में
माचा पीने से कैफीन की अदधकता
हो सकती है, इसदलए सीदमत मातंंा
में सेवन करें। *

माचा एक प््कार का हरा चाय पावडर है, जो जापान
मे् ववशेष र्प से प््वसद्् है। इसे हरी चाय की पव््ियो्
को बारीक पीसकर बनाया जाता है। इसके फायदो्

और ववशेषताओ् के बारे मे् जावनए।

हेल्थ के लिए यूजफुि
एनज््ेलिक ल््िंक माचा 

इ
डाइट

नेहा जैन



खबि संक््ेप
गाड्ी की टक््ि से
बाइक सिाि घायि
फतेहाबाद। बीघडं रोि समनी बाईपास
के समीप एक िूंंजर गाडंी ने
मोटरसाइसकल में टकंंर दे मारी।
हादसे मंे बाइक सवार युवक घायल हो
गया। हादसे के बाद गाडंी चालक
बेहोरे बाईक चालक को लेकर
असंपताल पहुंचा और बाहर बेंच पर ही
छोिक़र फरार हो गया। इस मामले मंे
घायल युवक को सहसार रेफर सकया है।
पुसलस ने इस मामले मंे केस दजंग कर
सलया है। पुसलस को दी सरकायत में
गांव बीघडं सनवासी बबलू पुतंं रेर
ससंह ने कहा है सक गत सदवस वह
अपने मोटरसाइसकल पर सवार होकर
गांव बीघडं से फतेहाबाद आ रहा था।
जैसे ही वह बीघि रोि, समनी बाईपास
के पास पहुंचा तो एक िूंंजर गाडंी के
चालक ने गाडंी को लापरवाही व
तेजगसत से चलाते हुए उसके
मोटरसाइसकल में टकंंर दे मारी।

ओढ्ा मे् 5 िए कमिो् 
की िी्ि िखी 
ओढां। महाराजा अगंंसेन
कमंयुसनटी हाल ओढंा में नए बनने
वाले 5 कमरों की नींव पूजा अचंगना
के साथ रखी गई। बुधवार को
अगंंवाल सवकास टंंसंट दंंारा एक
कायंगिंंम का आयोजन सकया गया।
सजसमें इनैलो पाटंंी के िबवाली
सवधानसिा के हलंका अधंयकंं मंदर
ससंह सरा व सजला पसरषद के
सदसंय गुरपंंीत ससंह चहल ने मुखंय
असतसथ के रंप मे िाग सलया। इस
अवसर पर ससरसा से पधारे पंसित
सेवक राम कौसरक ने पूजा अचंगना
करवाई। इसके बाद मुखंय असतसथ
मंदर ससंह सरा व गुरपंंीत ससंह
चहल ने अपने हाथों से कमरों की
नींव रखी। 

चैतन्य टेक्िो स्कूि टीम
बिी ओििऑि विजेता
रसरसा। शंंी चैतनंय टेतंनो संकूल के
सखलासंडयों ने सेठ तुलाराम
धमंगराला में बीती 9 नवंबर को
आयोसजत ओपन जीत-कूने-िो
पंंसतयोसगता में खेल पंंसरकंंक
राजकुमार वमंाग के नेतृतंव में छातंंों
ने सवसिनंन आयु वगंग मंे िाग लेकर
25 संवणंग पदक, 11 रजत पदक
और 17 कांसंय पदक हाससल करके
ओवर ऑल टंंॉफी हाससल की।
पंंधानाचायंग जीना धुसरया ने
सखलासिय़ों को समंमासनत करते
कहा सक इस पंंकार की
पंंसतयोसगताएं छातंंों के सवंाांगीण
सवकास में सहायक ससदंं होती है
तथा अनंय छातंंों को खेल में अचंछा
पंंदरंगन करने के सलए पंंोतंसाहन
समलता है। उनंहोंने कहा सक खेल न
केवल सवदंंासंथगयों को रारीसरक रंप
से पसरपतंव बनाते हैं, बकंलक
मानससक रंप से िी सुदृढं 
बनाते हंै। 

जमीिी वििाद मे् हमिा
कििे िािा वगिफ्ताि
फतेहाबाद। जमीन सववाद के चलते
सकसान पर हमला करने के मामले
में िटंंंकलां पुसलस ने एक एक
नामजद आरोपी को सगरफंतार सकया
है। थाना पंंिारी उप-सनरीकंंक
राधेशंयाम ने बताया सक
सरकायतकतंाग सुरेनंदंं कुमार पुतंं
रामजी लाल सनवासी गांव सकरढान
ने सरकायत दजंग कराई थी सक जब
वह अजीत के खेत में बुआई करने
जा रहा था, तो नामजद आरोसपयों
का अजीत के साथ जमीन को
लेकर सववाद चल रहा था। उसी
रंसजर को लेकर आरोसपयों ने रासंंा
रोककर सरकायतकतंाग और अजीत
के साथ मारपीट की। इस सरकायत
पर थाना िटंंंकलां मंे मामला दजंग
सकया गया। इस मामले मंे कायंगवाही
करते हुए पुसलस टीम ने एक
नामजद आरोपी सजंंन पुतंं हरदंंारी
सनवासी गांव सकरढान को सगरफंतार
कर सलया है। 

विबंध िेखि मे् प््ीवत
िही अव्िि 
रसरसा। राजकीय नेरनल
महासवदंंालय ससरसा में बुधवार को
को सनबंध लेखन पंंसतयोसगता हुई।
महासवदंंालय के लोकसंपकंक
असधकारी पंंो. रमेर सोनी ने बताया
सक राजनीसत सवजंंान सवषय पसरषद
के बैनर तले आयोसजत इस सनबंध
लेखन पंंसतयोसगता में 20 से असधक
सवदंंासंथगयों ने िारतीय लोकतंतंं की
चुनौसतयां व एक देर एक चुनाव
आसद सवषयों पर आधासरत सनबंधों
में अपने सवचार अतंयंत पंंिावराली
ढंग से पंंसंंुत सकए।पंंसतयोसगता में
पंंीसत, एमए संंदतीय वषंग, ममता,
एमए संंदतीय वषंग एवं खुरी व नीरज
एमए संंदतीय वषंग ने िंंमर: 
पंंथम, संंदतीय एवं तृतीय संथान
पंंापंत सकया। 

िोहतक, गुर्िाि, 13 ििंबि 2025
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धान की पराली जलाने की घटनाओं पर अंकुश लगाने के ललए लनकाला फंलैग मारंच

खेतो़ में जलती रमली पराली, फायर
ऱ़िगेड की मदद से बुझाया गया

हरिभूरि न्यूज :िरतया

धान की पराली जलाने की
घटनाओं पर अंकुर लगाने के
सलए उपमंिलाधीर सुरेनंदंं ससंह ने
बुधवार को पंंराससनक
असधकासरयों की टीम के साथ
उपमंिल के सवसिनंन गांवों में
फंलैग माचंग सनकाला गया। फंलैग
माचंग के दौरान असधकासरयों ने
सवसिनंन गांवों के खेतों में पराली
जलती पाई, सजनंहें फायर सबगंंेि
की मदद से बुझाया गया। फंलैग
माचंग रसतया से रुरं होकर
सहनाल, रायपुर, ढाणी रायपुर,
सुखमनपुर, हंसगा, पालसर,
अहरवां और हमजापुर गांवों से

होकर गुजरा। इस दौरान सजस
खेत में पराली जलते हुए समली
उसे बुझाया गया व सकसानों को
जागरंक सकया गया और सनंदेर
सदया गया सक पराली जलाने वालों
पर िारी जुमंागना लगाया जाएगा।
इस दौरान एसिीएम सुरेनंदंं ससंह ने
सकसानों को पराली में आग न
लगाने, सुपर सीिर एवं अनंय
मरीनों के माधंयम से पराली
पंंबंधन अपनाने के सलए जागरंक
सकया गया। उनंहोंने कहा सक
पराली न जलाने वाले सकसानों

को पंंसत एकडं 1200 रंपए का
अनुदान सदया जा रहा है। सजन
गांवों मंे पराली जलाने का कोई
मामला दजंग नहीं होगा, वहां की
पंचायत को समंमासनत सकया
जायेगा। एसिीएम ने कहा सक
पराली जलाने से पंंकृसत, जमीन
तथा मानव जीवन पर अतंयंत
गंिीर व पंंसतकूल पंंिाव पडंते है,
सजससे जमीन की उवंगरा रकंतत
नषंं होने के साथ-साथ पंंाकृसतक
पंंदूषण की वजह से मनुषंय िी
अनेक जानलेवा बीमासरयों का

सरकार होता है। हमंे पंंदूषण
सनयंतंंण उपायों को पूरी गंिीरता
से अपनाना होगा। उनंहोंने बताया
सक वायु पंंदूषण हम सबके सलए
सचंता का सवषय है, सजसका हमारे
संवासंथंय पर गहरा पंंिाव पडंता है।
इस मौके पर खंि सवकास एवं

पंचायत असधकारी हनीर कुमार,
सवकास कुमार लंगंयान,
एएससीओ सुरेर कुमार, बीएओ
संदीप सबिलान, अकंगनशंमन
इंचाजंग कृषंण कुमार, सब इंसंपेतंटर
कवर ससंह, सवजय कुमार,
सुरजीत कुमार आसद मौजूद रहे।

रवतया। खेतो् म्े पराली मे् लगी आग बुझाते फायर व््िगेड कम्शचारी। फोटो : हवरभूवम

टोहािा एसिीएम िे भी गांिो् का 
दौिा कि क्सथवत का विया जायजा

टोहाना। बुिवार को िोहाना के एिडीएम आकाि िम्ाय ने गांव िमैर,
ललौदा, ठरवा, चंदकला, इंदाछोई, करंडी और कुलां का दौरा कर पराली
प््बंिन की स्सिति का िारिा तलरा। उन्हो्ने मौके पर तकिानो् िे बािचीि
करिे हुए कहा तक पराली िलाना न केवल भूतम की उव्यरिा को नुकिान
पहुंचािा है, बस्लक वारु प््दूरर बढ्ाने मे् भी बड्ी भूतमका तनभािा है।
इितलए प््त्रेक तकिान की तिम्मेदारी बनिी है तक वह पराली प््बंिन के
आिुतनक िरीको् को अपनाए और खेिो् मे् आग लगाने िे परहेि करे।
एिडीएम ने अतिकातररो् को िख्ि तनद््ेि तदए तक वे अपने-अपने क््ेत््ो् मे्
लगािार तनगरानी रखे् और तकिी भी स्िान पर पराली िलाने की िूचना
तमलिे ही ित्काल मौके पर पहुंचकर कार्यवाई करे्। एिडीएम ने कहा तक
प््िािन का उद््ेश्र तकिानो् को दंतडि करना नही् बस्लक उन्हे् िागर्क
करना है, िातक पर्ायवरर की रक््ा करिे हुए कृतर क््ेत्् मे् तिकाऊ तवकाि
िुतनत््िि तकरा िा िके।

अवधकावियो् िे प््बंधि काय््ो् का िकया वििीक््ण
फतेहाबाद। उपमंडलािीि रािेि कुमार ने तवतभन्न तवभागो् के अतिकातररो्
की िीमो् के िाि बुिवार को फिेहाबाद क््ेत्् मे् फिल अविेर प््बंिन के िहि
चल रहे तवतभन्न कार््ो् का स्िलीर तनरीक््र तकरा। उन्हो्ने गांव मािरा,
तभरड्ाना, बहलभोतमरा, नुरकी अहली, तहिरावा खुद्य और तहिरावा कलां म्े
पहुंचकर अवलोकन तकरा और िंबंतिि अतिकातररो् को आवश्रक तदिा-
तनद््ेि तदए। तनरीक््र के दौरान एिडीएम ने तकिानो् और ग््ामीरो् को िंबोतिि
करिे हुए कहा तक वे फिल किाई के बाद खेिो् म्े फिली अविेरो् को आग
न लगाएं, क्रो्तक इििे वािावरर प््दूतरि होिा है और मानव स्वास्थ्र पर भी
प््तिकूल प््भाव पड्िा है। उन्हो्ने कहा तक िरकार तकिानो् को फिल अविेर
प््बंिन के तलए 1200 र्परे प््ति एकड् की प््ोत्िाहन राति प््दान कर रही है,
तििका िभी तकिान लाभ उठाएं।  उन्हो्ने कृतर तवभाग के अतिकातररो् िे
कहा तक वे स्वरं अपने-अपने क््ेत्् म्े ग््ाम व ब्लॉक स््रीर िीमो् के िाि फील्ड
मे् रहे। इि मौके पर िहिीलदार तवकाि, खंड कृतर अतिकारी डॉ. िर कुमार
भोतररा ितहि अन्र अतिकारी व कम्यचारी उपस्सिि रहे।

उपमंििाधीश िे अवधकावियो् की िी बैठक
रसतया। उपमंडलािीि िुरेन्द्् तिंह ने फिल अविेर प््बंिन के िंदभ्य म्े
अतिकातररो् की बैठक ली। उन्हो्ने कहा तक प््दूरर एक बड्ी गंभीर
िमस्रा है, तिििे तनपिना हम िबकी तिम्मेदारी है। िभी अतिकारी
अपने-अपने क््ेत््ो् का दौरा करिे रहे्। उन्हो्ने बिारा तक उपमंडल रतिरा
मे् पराली आगिनी की कुल 15 घिनाएं घि चुकी है, तिनपर िुम्ायना
विूली की कार्यवाही आरम्भ की िा चुकी है। एिडीएम िुरेन्द्् तिंह ने
कृतर अतिकातररो् को तनद््ेि तदए तक तिक््ा तवभाग िे िालमेल करिे हुए
स्कूली बच््ो् के िाि अतभरान चलाकर तकिानो् को फिल अविेर
प््बंिन के बारे मे् भी िागर्क करे्। िभी िंबंतिि अतिकारी आगिनी
की घिनाओ् पर निर रख्े और आगिनी का मामला िंज््ान मे् आिे ही
िुरंि पुतलि एवं दमकल कम्यचातररो् के िाि मौका पर पहुंच कर
आगिनी को रोकने का प््राि करे्। उच्् न्रारालर ि््ारा तदए गए
आदेिो् का दृढ्िा के िाि पालन करे्।

फतेहाबाद। वकरानो् को फरल अिरेष प््बंधन करने बारे जागर्क करते
एरडीएम राजेर कुमार।

खास बाते्
n पराली न जलाने िाले वकसानो्

को वमलेगा ₹1200 प््वत एकड्
अनुदान, पंचायतो् को वकया
जाएगा सम्मावनत

व्याख्यान गुऱ तेग बहादुर के रहीदी वऱशगांठ पर व़याख़यान का आयोजन

वैराग्य व वीरता का समावेश
थे गुर् तेग बहादुर: डॉ. बूटा

आने वाली पीढ़ी भी गुऱ तेग
बहादुर जी के जीवन दऱशन से

प़़ेररत हो सके तथा अपने जीवन
मंे उनके आदऱ़ो को उतार सके
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माता हरकी देवी मसहला सरकंंा
महासवदंंालय व मसहला
महासवदंंालय दंंारा संयुतंत रंप से
गुरं तेग बहादुर के 350 वीं रहीदी
वषंगगांठ पर गुरं जी के जीवन आदरंग
और उनकी सवरासत पर आधासरत
एक सवसंंार वंयाखंयान का आयोजन
सकया गया। इस आयोजन का मुखंय
उदंंेशंय छातंंाओं को गुरं जी के
जीवन दरंगन और उनके दंंारा समूची
मानवता की रकंंा के सलए सकए गए
बसलदान से अवगत करवाना था
तासक आने वाली पीढंी िी गुरं तेग
बहादुर जी के जीवन दरंगन से पंंेसरत

हो सके तथा अपने जीवन में उनके
आदरंंो को उतार सके। इस सवसंंार
वंयाखंयान पर पंजाबी सासहतंय के
नामचीन हसंंाकंंर िा. बूटा ससंह
सवकंक ने मुखंय वतंता के रंप में

सररकत की। 
िॉ. कृषंण कांत पंंाचायंग

माता हरकी देवी मसहला सरकंंा
महासवदंंालय, ने मुखंय वतंता का
सवसधवतं रंप से संवागत सकया व

उनका पसरचय पंंसंंुत सकया। िॉ.
बूटा ससंह सवकंक ने बडें ही
सृजनातंमक ढंग से शंंी गुरं तेग
बहादुर के जीवन दरंगन, उनके
बसलदान व तंयाग पर पंंकार िाला।
साथ ही साथ उनंहोंने  ससख धमंग व

ससखी सवरासत के अदंंंत व
असंंदतीय सवचार धारा सरबत दा
िला पर िी सवचार सांझा सकए।
उनंहोने बताया सक सकस तरह से
िारतीय जंंान परंपरा िी गुरं जी के
व ससख पंथ से जुिी हुई है। 

वसरसा। मुख्य िक्ता डा. बूटा वरंह का स्िागत करते प््ाचाय्श कृष्ण कांत।

अमिदीप कौि िे वकया मंच संचािि
मतहला महातवद््ालर प््वक्िा अमनदीप कौर ने मंच का िफल िंचालन तकरा।
इि अविर पर एमएचडी ग््ुप ऑफ इंस्िीट््ूिंि की प््बंि तनदेिका डॉ.
कुलदीप कौर आनंद ने इि प््ेररादारक व्राख्रान के आरोिन की प््िंिा की
व कहा तक इि िरह के व्राख्रान तवद््ात्ियरो् को भारिीर िंस्कृति व तवरािि िे
िोडऩे मे् महत्वपूर्य भूतमका तनभािे है्। एिोतिएि डाररेक्िर ितिकांि िम्ाय ने
अपने िंदेि मे् कहा की गुर् िेग बहादुर िी का िीवन आदि्य और उनके
बतलदान हम िब के तलए एक प््ेररा है। इि अविर पर महातवद््ालर का
िमस्् िैत््कक व गैर िैत््कक स्िाफ उपस्सिि रहा।

कृवष विभाग का पिािी प््बंधि
जागर्कता अवभयाि जािी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सजले के सवसिनंन गांवों मंे सकसानों
और गंंामीणों को पराली न जलाने के
सलए जागरंक करने का असियान
कृसष सविाग दंंारा सनरंतर जारी है।
सविाग की टीमें गांव-गांव जाकर
सकसानों को पराली पंंबंधन के सलए
आधुसनक और पयंागवरण सहतैषी
सवकलंपों की जानकारी दे रही हैं।
कृसष सविाग के उप सनदेरक िा.
सुखदेव ससंह ने बताया सक बुधवार
को टीमों ने गांव केलसनयां, जीवन
नगर, रासनयां, मलंलेवाला,
रामनगसरया, करीवाला, मलंलेकां,
मौजुखेडंा, झोरडंनाली,
सतलोकेवाला, बणी, कुतंंाबढ
आसद मंे पहुंचकर गंंामीणों को
पराली पंंबंधन के सलए जागरंक
सकया। उनंहोंने बताया सक पराली
जलाना न केवल पयंागवरण के

सलए हासनकारक है, बकंलक इससे
समटंंी की उवंगरा रकंतत िी पंंिासवत
होती है। पराली जलाने से
वातावरण में पंंदूषण फैलता है और
सांस संबंधी बीमासरयों का खतरा
बढं जाता है। सरकार दंंारा सकसानों
को पराली पंंबधंन के सलए सवसिनंन
योजनाओं के तहत आसंथगक
सहायता और मरीनरी पर सकंबसिी
िी दी जा रही है। उनंहोंने बताया सक
पंंदेर सरकार पराली पंंबंधन के
सलए 1200 रंपये पंंसत एकडं
अनुदान सदया जा रहा है, बहुत से
सकसान पराली पंंबंधन कर रहे हंै। 

n टीमो् ने गांि-गांि जाकर
वकसानो् को पराली न जलाने के
वलए वकया प््ेवरत

n सरकार दे रही है 1200 र्पये
प््वत एकड् अनुदान और मशीनरी
पर सब्बसडी

दड्बी मे् विशुल्क बांटे जाएंगे फूिो् के पौधे
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‘आपसी’ संसंथा दंंारा गांव दडंबी
ससरसा में सीजनल फूलों की पौध 18
नवंबर को सवतसरत की जाएगी। यह
जानकारी फंलॉवर मैन ऑफ इंसिया
िॉ. रामजी जयमल ने दी। उनंहोंने
बताया सक सजस संसंथान को फूलों
की पनीरी की आवशंयकता है, वे 18
नवंबर मंगलवार को सुबह 9 बजे

गांव दडंबी पहुंचकर नसंगरी से पंंापंत
कर सकते हैं।  उलंलेखनीय है सक
सजस सवदंंालय या अनंय संसंथा ने
पौध लेने आना है, वे अपनी तंयासरयां
अचंछी पंंकार से तैयार करके आएं।
उनकी फोटो, वीसियो अपने मोबाइल
में लाएं तासक अनुमासनत पौधों की
संखंया का सही आंकलन सकया जा

सके। साथ ही अपने सवदंंालय,
संसंथा की लैटर पैि पर संसंथा दंंारा
सिमांि पतंं, सजस पर सवदंंालय में
लगाए जाने वाले पौधों की
अनुमासनत संखंया सलखी हो, जरंर
लाएं। िॉ. रामजी जयमल ने कहा सक
पौध रखने के सलए गतंंे का काटंगून
जरंर साथ लाएं और उसी सदन सारे

पौधों को तंयासरयों में लगवाना
सुसनसंंित करें तासक पौधे अचंछी
पंंकार से सवकससत हो सकें। उनंहोंने
बताया की इस सीजन, सदलंली,
चंिीगढं, हसरयाणा, पंजाब,
राजसंथान, सहमाचल, उतंंराखंि,
असम, मसणपुर ससहत कई राजंयों मंे
फूलों की नसंगरी लगाई गई है। उतंत
सिी नसंगसरयों में तैयार पौध को
जरंरतमंद संसंथानों को सनरुलंक
सवतसरत सकया जा रहा है। उनंहोंने
बताया सक गंेदा, कॉसमॉस,
िहेसलया, पटुसनया, संटॉक,
गजेसनया, संवीट सवसलयम, िी
फोसंटगका, संवीट पी, पैंजी आसद फूलों
की सैकडंों पंंकार की सकसंमें सवतसरत
की जा रही हैं।

वसरसा। रामजी जयमल अपनी नर्शरी मे्। फोटाे : हवरभूवम

n विद््ालय ि संस्थान नस्सरी से
वनशुल्क पौध प््ाप्त कर सके्गे :
डॉ. रामजी जयमल

n गे्दा, डहेवलया, पटुवनया सवहत
सैकड्ो् वकस्मो् के फूलो् की
पौध उपलब्ध

विज््ाि प््दश्ििी मे् विद््ाव्थियो् िे
प््वतभा का िकया शािदाि प््दश्िि
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राजकीय मॉिल संसंकृसत वसरषंं माधंयसमक
सवदंंालय िटंंं कलां मंे 12 नवंबर को खंि
संंरीय सवजंंान पंंदरंगनी का आयोजन सकया
गया। पंंसतयोसता में केंंतंं के सवसिनंन सवदंंालयों के
सवदंंासंथगयों ने उतंसाहपूवंगक िाग सलया और
अपनी वैजंंासनक पंंसतिा का पंंदरंगन सकया। इस
पंंदरंगनी में कुल 7 सवसिनंन सवषयों पर आधासरत
थीम रखी गई थी, सजन पर सवदंंासंथगयों ने अपने
मॉिल और पंंोजेतंट पंंसंंुत सकए। सवदंंासंथगयों ने
पयंागवरण संरकंंण, नवीकरणीय ऊजंाग, संवासंथंय
एवं संवचंछता, सवजंंान और तकनीकी नवाचार
जैस े सवषयों पर अतंयंत रोचक और जंंानवधंगक
मॉिल पंंदसंरगत सकए।

भट्््कलां।
खंड

स््रीय
विज््ान

प््दर्शनी मे्
अव्िल रहे
विद््ार््ी।

न्यूज िायिी
भाषाई दक््ता, संप््षेण कौशि विकवसत 

किगेा प््वशक्ण्: िॉ. ठकिाि
सिरिा। िीिीिी एवं पीिीिी िंस्कृि अध्रापको् के तलए िीन तदविीर भारा
कौिल तवकाि प््तिक््र कार्यक््म बुिवार िे डाइि, तडंग तिरिा मे् िुर् हुआ।
उद्घािन िमारोह मे् कार्यक््म िमन्वरक डॉ. िोम प््काि ठकराल ने बिौर मुख्र
वक्िा कहा तक रह प््तिक््र कार्यक््म राष््््ीर तिक््ा नीति-2020 के अनुर्प
अध्रापको् की भाराई दक््िा िंप््ेरर कौिल ििा रचनात्मक एवं आलोचनात्मक
िोच को तवकतिि करेगा। उन्हो्ने कहा तक इि प््तिक््र िे अध्रापक अपनी
तिक््र तवतिरो् मे् नवाचार लाकर तवद््ात्ियरो् को िंस्कृि भारा के प््रोग मे्
आत्मतवश््ाि तदलाने मे् िक््म हो्गे। िह िमन्वरक दलीप तिंह गोदारा ने कहा
तक रह प््तिक््र कार्यक््म अध्रापको् को तवद््ात्ियरो् की ित््कर भागीदारी
िुतनत््िि करने ििा िंस्कृि भारा के प््ति उनमे् र्तच एवं आत्मतवश््ाि उत्पन्न
करने मे् िहारक तिद्् होगा। इि प््तिक््र कार्यक््म मे् एििीईआरिी हतररारा
िे प््तित््कि मास्िर ट््ेनि्य डॉ. कुलदीप तिंह, नवीन आर्य, पवन कुमार, निीब
खान, मुरलीिर पांडे, अतमि कुमार व पृथ्वीराि िंस्कृि भारा तिक््र िे िंबंतिि
तवतभन्न तवररो् पर अपने तवस््ृि व्राख्रान प््स््ुि करे्गे। प््तिक््र ित््ो् मे् तिक््को्
को तलितनंग, स्पीतकंग, रीतडंग, राइतिंग ििा स्सकल्ि को िुदृढ् करने हेिु तवतवि
गतितवतिरो् म्े िहभागी बनाने के तलए ित््कर बनारा िाएगा।

वय्कक्तगत ऋण योजिा: स्ििोजगाि शुुर ्कििे 
क ेविए ऋण प््ापत् कि सकती ह्ै मवहिाएं

सिरिा। मतहलाओ् को स्वावलंबी बनाने और उनकी आत्ियक स्सिति को बेहिर
बनाने के तलए प््देि िरकार ने हतररारा मतहला तवकाि तनगम के माध्रम िे
व्रस्किगि ऋर रोिना िुर् की है। रोिना के अंिग्यि तिन मतहलाओ् की वात्रयक
आर 1.80 लाख र्परे िक है और आरकर दािा नही् है्, उन मतहलाओ् को
राष््््ीरकृि बै्को् के माध्रम िे तिला प््बंिक ि््ारा 1.50 लाख र्परे िक का ऋर
बै्को् को स्पॉन्िर करने की िस्किरां मुख्रालर िे प््ाप्ि है्। हतररारा मतहला
तवकाि तनगम की तिला प््बंिक एवं उप तनदेिक डा. दि्यना तिंह ने बिारा तक
हतररारा मतहला तवकाि तनगम ि््ारा िामान्र/तपछड्ा वग्य के तलए अनुदान राति
अतिकिम 10 हिार र्परे ििा अनुिूतचि िाति के तलए अनुदान राति अतिकिम
25 हिार र्परे तमले्गे। लाभ प््ाप्िकि्ाय को कुल ऋर का 10 प््तििि तहस्िा स्वरं
वहन करना पड्ेगा और िेर राति राष््््ीरकृि बै्को् के माध्रम िे दी िािी है।
उन्हो्ने बिारा तक मतहलाएं तवतभन्न कार््ो् के तलए ऋर प््ाप्ि करके रा अपने
पहले व्रविार को बढ्ा भी िकिी है्, िैिे कतरराना दुकान, मतनरारी दुकान,
िनरल स्िोर, ब्रूिी पाल्यर, तिलाई िे्िर, कपड्े का कार्य, बुिीक, है्डलूम व भेड्-
बकरी पालन आतद व्रविार कर िकिी है्।

दो वदिसीय साइवकि मेिा संपनि्, 3,334
विद््ावथ्ियो ्िे पसंद की साइवकि्े

सिरिा। िहीद भगि तिंह स्िेतडरम मे् तिक््ा तवभाग की ओर िे तवद््ात्ियरो् के तलए
दो तदविीर िाइतकल मेले का आरोिन तकरा गरा। मेले का उद््ेश्र तवद््ात्ियरो् को
गुरवत््ापूर्य िाइतकले् उपलब्ि कराना िा, लेतकन तवभाग ि््ारा िर दरो् और मेले
मे् उपलब्ि िाइतकलो् के दामो् म्े बड्ा अंिर देखने को तमला।  तिक््ा तवभाग ने 20
इंची िाइतकल के तलए 3100 और 22 इंची िाइतकल के तलए 3300 की दर तनि्ायतरि
की है, िबतक मेले मे् िाइतकलो् की िुर्आिी कीमि ही 3500 िे िुर् होकर 4000
िक रही। इििे अतभभावको् को अपने बच््ो् के तलए पिंदीदा िाइतकल खरीदने
हेिु 500 िे 700 िक अतितरक्ि राति खुद वहन करनी पड्ी। मेले मे् तिलेभर के
रािकीर तवद््ालरो् के तवद््ाि््ी पहुंचे। तवतभन्न कंपतनरो् की ओर िे कई मॉडल
प््दत्ियि तकए गए, तिनमे् तगरर वाली और आकर्यक तडिाइन की िाइतकले् भी
िातमल रही्। तवभागीर िानकारी के अनुिार दो तदन के इि मेले मे् कुल 3334
तवद््ाि््ी िातमल हुए, तिनमे् 9वी् कक््ा के 1812 और 11वी् कक््ा के 1522 तवद््ाि््ी
िातमल है्। इन तवद््ात्ियरो् ि््ारा पिंद की गई िाइतकलो् के तलए तवभाग की ओर
िे 1 करोड् 10 लाख 2 हिार 200 र्पए का बिि मांगा िाएगा। बिि प््ाप्ि होने
के बाद तवद््ात्ियरो् को उनकी पिंद की िाइतकले् तवितरि की िाएंगी। मेले के
दौरान िभी तवद््ात्ियरो् ने 22  इंची िाइतकल ही पिंद की गई है।

फतेहाबाद पुविस का स्कूिो् म्े
विवजटि साक््िता महाअवभयाि
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साइबर अपराधों की रोकथाम एवं
आमजन में जागरंकता बढंाने के
उदंंेशंय से एसपी ससदंंांत जैन के
मागंगदरंगन में साइबर थाना फतेहाबाद
दंंारा सजले के सवसिनंन गांवों के
सरकारी संकूलों में साइबर सुरकंंा एवं
सिसजल साकंंरता जागरंकता
असियान चलाया जा रहा है। थाना
साइबर फतेहाबाद पंंिारी सनरीकंंक
राहुल देव ने बताया सक साइबर
अपराध आज के सिसजटल युग की
सबसे बडंी चुनौसतयों मंे से एक हैं।
आमजन, सवरेष रंप से छातंं वगंग,
सोरल मीसिया और ऑनलाइन
गेसमंग पंलेटफॉमंंंस पर ससंंिय रहते
हैं, जहाँ असावधानी के कारण वे
ऑनलाइन ठगी, पहचान चोरी,
सफसरंग या साइबर बुसलंग जैसी
घटनाओं के सरकार हो सकते हंै।
इसी को धंयान में रखते हुए साइबर
थाना फतेहाबाद की सवरेष टीम दंंारा
सजले के सवदंंालयों में जाकर छातंंों
को इस सवषय पर सरसंंकत सकया जा
रहा है। इसी कडंी में आज राजकीय

वसरषंं माधंयसमक सवदंंालय, िोसिया
खेडंा में एक जागरंकता कायंगिंंम
आयोसजत सकया गया, सजसमें बडंी
संखंया में सवदंंासंथगयों और सरकंंकों ने
िाग सलया। कायंगिंंम के दौरान
छातंंों को साइबर अपराधों के पंंकारों
जैसे सफसरंग, ओटीपी फंंॉि, सोरल
मीसिया हैसकंग, ऑनलाइन ठगी,
फेक लॉटरी कॉल, और साइबर
बंलैकमेसलंग के बारे मंे सवसंंार से
बताया गया। साइबर थाना टीम ने
छातंंों को सोरल मीसिया पंलेटफंॉमंग
का सुरसं ंकत, सजमंमेदारीपूणंग और
मयंागसदत उपयोग करने की सलाह
दी। उनंहें बताया गया सक अजंंात
वंयकंततयों से चैट न करें।

उपभोक्ता वििाद वििािण
आयोग  िे किेक्शि

जािी कििे के वदए आदेश
फिेहाबाद। तिला उपभोक्िा तववाद
तनवारर आरोग न ेतबिली तनगम क ेदो
उपभोकि्ाओ ् को बड्ी राहि दिे े हएु
दोनो् तिकारिकिा्यओ ्क ेघरले ूतबिली
कनकेि्न िारी करन े क े आदिे तदए
है। आरोग ने तनगम को दोनो्
तिकारिकिा्य उपभोकि्ाओ ् को 10-10
हिार रप्र ेमआुवि ेक ेरप् मे ्दने ेके
आदिे तदए ह।ै तमली िानकारी के
मुिातबक रत््ातिब्बा तनवािी तवनोद
कमुार और तविर कमुार न े अपने
अतिवकि्ा ििं कुमार क ेितरए आरोग
मे् दत््कर हतररारा तबिली तविरर
तनगम क ेतखलाफ तिकारि दि्य कराई
िी तक उनह्ोन् े6 तििबंर 2024 को घरेलू
तबिली कनेक्िन के तलए अप्लाई
तकरा िा और दोनो् ने 2-2 हिार रप्रो्
की तिकर्ोतरिी राति भी िमा करवाई
िी लेतकन तबिली तनगम नतबिली
कनकेि्न िारी नही ्तकरा िा। 

कार्यक््म के मुख्र अतिति खंड तिक््ा अतिकारी बलवान तिंह
िे, तिन्हो्ने तवद््ात्ियरो् को वैज््ातनक िोच तवकतिि करने और
नवाचार के के््त्् म्े आगे बढऩे के तलए प््ेतरि तकरा। तवद््ालर
की प््ाचार्ाय रामभिेरी माचरा ने कार्यक््म की अध्रक््िा की और
िफल आरोिन के तलए तिक््को् व तवद््ात्ियरो् की िराहना
की। तनर्ायरक मंडल मे् िम्यवीर कड्वािरा, इंद््िीि तिंह ििा
तवनोद िोनी िातमल रहे, तिन्हो्ने तवद््ात्ियरो् के मॉडल का
मूल्रांकन तकरा। प््दि्यनी मे् उत्कृष्् प््दि्यन करने वाले
तवद््ात्ियरो् को प््िम, त््ििीर एवं िृिीर स्िान िे िम्मातनि तकरा
गरा। रे तवद््ाि््ी अब तिला स््रीर तवज््ान प््दि्यनी मे् भाग
ले्गे। चरतनि तवद््ात्ियरो् म्े तनतिक््ा, मानवी, अनीिा, ख्वातहि,
ओतिका, वर्ाय, िुतमिा, तडंपल, रेनू, िाक््ी, अंतकि, कल्पना,
नाहर तिंह, दीपक, अंिुल, खुिी, पलक, मोतनका, नीलम,
अमन रानी और अर्र िातमल रहे।

विद््ाव्थियो् काे िकया प््ेवित



खबर संक््ेप
अश्लील पोस्ट व धमकी
देने वाली मगहला काबू
फतेहाबाद। सोशल मीजडया पर
अश्लील पोस्ट कर धमकी देने के
मामले म्े मजहला थाना फतेहाबाद
पुजलस ने यूपी की एक मजहला को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार मजहला
की पहचान प््ीजत पुत््ी अशोक
कुमार जनवासी मथुरा, उत््र प््देश
के र्प मे् हुई है। मजहला थाना
प््भारी जनरीक््क अर्णा ने बताया
जक 24 जसतंबर को थाना मजहला
फतेहाबाद मे् तमन्ना पुत््ी देवे्द्् जसंह
जनवासी राजीव कॉलोनी,
फतेहाबाद की जशकायत पर मामला
दज्य जकया गया था। 

साइबर फ््ाड पीगि्त को
पैसे गमले वापस
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुजलस
साइबर अपराधो् के मामलो् म्े
तत्परता से कार्यवाई करते हुए
पीजड्तो् को शीघ्् राहत जदलाने के
जलए लगातार प््यासरत है। इसी
क््म मे् थाना भुना पुजलस ने साइबर
ठगी के एक मामले म्े पीजड्त को
उसकी पूरी 4900 की राजश वापस
जदलवाई है। थाना भुना प््भारी
उपजनरीक््क ओमप््काश ने बताया
जक जशकायतकत्ाय प््वीण कुमार पुत््
सज््न कुमार जनवासी गांव चौबारा
द््ारा ऑनलाइन धोखाधड्ी की
जशकायत पोट्यल पर 2 नवंबर को
दज्य कराई गई थी। जशकायत जमलते
ही पीएसआई मनदीप द््ारा साइबर
हेल्प डेस्क की सहायता से तत्परता
से कार्यवाई शुर् की गई। तकनीकी
जांच के आधार पर ट््ांजैक्शन ट््ेस
कर संबंजधत बै्क चैनल के माध्यम
से राजश को जरकवर कराया गया।
जशकायतकत्ाय प््वीण कुमार ने
बताया जक उसके साथ 4900 का
ऑनलाइन फ््ॉड हुआ था।

कलोठा मे् चलाया नशा
मुक्तत अगभयान
फतेहाबाद। ऑपरेशन जीवन
ज्योजत के तहत थाना सदर रजतया
पुजलस द््ारा नशा मुक्कत व
जनजागर्कता संबंधी अजभयान
लगातार जारी है। इसी क््म मे् थाना
सदर रजतया मे् तैनात उपजनरीक््क
राजबाला व सहायक उपजनरीक््क
रेखा के नेतृत्व मे् पुजलस टीम ने
गांव कलोठा का दौरा कर ग््ामीणो्
को नशे के दुष्प््भावो् के प््जत
जागर्क जकया। अजभयान के
दौरान पुजलस टीम ने ग््ामीणो् को
समझाया जक नशा व्यक्कत, पजरवार
और समाज, तीनो् के जलए जवनाश
का कारण बनता है। उन्हो्ने युवाओ्
से अपील की जक वे नशे से दूर
रहकर अपने जीवन को स्वस्थ और
सुरज््कत बनाएं। 

कम्पनी को प््मोट करने
लालच देकर ठगा
फतेहाबाद। टेलीग््ाम पर कम्पनी
के प््ोजेक्ट को प््मोट कर पैसे
कमाने का लालच देकर साइबर
ठगो् ने फतेहाबाद के एक युवक से
हजारो् र्पये हड्प जलए। जब युवक
को अपने साथ हुए फ््ॉड का पता
चला तो उसने ऑनलाइन जशकायत
दज्य करवाई। अब इस मामले म्े
साइबर थाना फतेहाबाद पुजलस ने
केस दज्य जकया है। पुजलस को दी
जशकायत मे् गांव कन्हड्ी जनवासी
सुखदेव पुत्् मुख्तयार जसंह ने कहा
है जक वह खेतीबाड्ी का काम
करता है। 3 जसतम्बर को उसको
टेलीग््ाम पर संदेश आया जक
आपको हमारी कम्पनी के प््ोजेक्ट
को प््मोट करता है। इस पर उसने
हां कर दी। इसके बाद उन्हो्ने
उसको ऑनलाइन जरव्यु देने के
काम बारे बताया। 

खाते से 50 हजार र्पये
गनकाले, केस दज्ज 
फतेहाबाद। गुम हुए मोबाइल फोन
का प््योग करके अज््ात ठग ने एक
व्यक्कत के ब्ैक खाते से 50 हजार
र्पये जनकाल जलए। पुजलस को दी
जशकायत मे् गांव बनमंदौरी जनवासी
ओमप््काश पुत्् इन्द््ाज ने कहा है
जक 31 अक्टूबर को उसका
मोबाइल गुम हो गया था। इसके
बाद उसने फोन गुम होने की
जशकायत भी दज्य करवा थी।
ओमप््काश ने बताया जक उसका
मोबाइल नंबर एचडीएफसी बै्क के
उसके खाते से जलंक है। 4 नवंबर
को जब उसने अपना बै्क अकाउंट
चैक जकया तो उसके एचडीएफसी
बै्क खाता से 31 अक्टूबर को
अलग-अलग ट््ांजेक्शन से 13
हजार र्पये तथा एक नवंबर को
अलग-अलग ट््ांजेक्शन मे् 37
हजार र्पये कटने पाए गए। 
इस पर उसे अपने साथ हुए फ््ॉड
का पता चला। 

रोहतक, गुर्वार, 13 नवंबर 2025
12गसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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पुजलस अधीक््क जसद््ांत जैन ने
आमजन द््ारा जदए गए सुझावो् पर
गम्भीरता से जवचार करते हुए तुरन्त
प््भाव से कई सुधारात्मक कदम
लागू जकए ह्ै। एसपी ने सभी
संबंजधत प््बंधक अजधकाजरयो् को
सख्त जनद््ेश जदए है् जक जनजहत से
जुड्े सुझावो् पर त्वजरत कार्यवाई
सुजनज््ित की जाए, ताजक आमजन
को राहत जमले और जजले मे् कानून
व्यवस्था और यातायात व्यवस्था
और अजधक सुदृढ् हो सके।

अल्फा सिटी मे् स्ट््ीट लाइट बहाल, प््ेशर हॉन्म को लेकर िख्त हुई पुसलि, ऑन रोड नही् हो्गे ठेके
शहर मेर पररेशर हॉनरि बजाकर अनािशरयक शोर मिाने िाले िाहनोर क् विररदरर
ततरकाल काररििाई क् वनदररेश वदए गए। पुवलस अधीकररक ने यातायात
पररिारी उपवनरीकररक जय वसंह को सखरत वनदररेश जारी वकए। वनदररेश
वमलते ही टररैवफक पुवलस ने एक ही वदन मेर 10 िाहनोर क् विररदरर
मोटर वरहीकल एकरट क् तहत कानूनी काररििाई की। साथ ही बीघडर
िौक पर यातायात वनयंतररण हेतु टररैवफक बूथ सरथावपत करने की
पररवररकया पररारंि कर दी गई है। यह बूथ शीघरर ही तैयार होकर
सरथावपत वकया जाएगा। िहां पर टररैवफक कवरमियोर की संखरया बढराकर अब 8
पुवलसकमररी तैनात वकए गए हैर। इसक् अवतवरकरत, डीएसपी रोड, फवरिारा िौक,
जिाहर िौक, खेमाखाती िौक, रविदास िौक और िूना रोड सवहत पूरे वजले मेर
नशे की हालत मेर िाहन िलाने िालोर पर सखरत काररििाई की जा रही है। क्िल एक
वदन मेर ही 8 िाहन िालकोर पर कानूनी कायरििाही की गई।

ट््ेफिक बूथ स्थाफित करने की प््फ््िया शुर् ठेको् के बाहर खुले म्े 
शराब सेवन पर रोक

खुले मेर शराब पीने और ठेकोर क् आसपास
अवरयिसरथा फैलाने िालोर क् वखलाफ सखरत
काररििाई क् वनदररेश जारी वकए गए। पुवलस

अधीकररक ने एकरसाइज वििाग को पतरर
िेजकर सुवनवररित करने को कहा है वक
शराब क् ठेक् हाईिे या सडक़ से कम से

कम 100 मीटर की दूरी पर होर। साथ ही
शहर थाना पररिारी और करराइम यूवनट को

आदेश वदए गए हैर वक ठेकोर क् बाहर खुले
मेर शराब पीने िालोर और ऐसे वरयलरकतयोर पर,

जो अिैध ररप से शराब परोसते हैर, सखरत
कानूनी काररििाई की जाए।

गमनी बाइपास क््ेत्् म्े
राग््तकालीन गश्त बढ्ाई

शहर क् वमनी बाइपास यावन वहसार रोड
से वसरसा रोड तक क् कररेतरर मेर रात क्

समय अंधेरे और असामावजक ततरिोर की
गवतविवधयोर को देखते हुए पुवलस

अधीकररक ने ततरकाल संजररान वलया। उनरहोरने
थाना शहर पररिारी और सुरकररा पररिारी को

आदेश वदया वक इस मागरि पर रावररतकालीन
गशरत को और अवधक पररिािी बनाया

जाए। वनदररेशोर क् बाद अब इस मागरि पर
रात क् समय लगातार पुवलस गशरत बढरा

दी गई है, वजससे नागवरकोर को सुरकररा का
अनुिि हो रहा है।

धुंध मे् यातायात सुरक््ा
को लेकर तैयारी

आने िाले धंुध िरे मौसम को
धरयान मेर रखते हुए एसपी वसदररांत
जैन ने यातायात थाना पररिारी जय

वसंह को वनदररेश वदए वक िाहन
िालकोर को रोड सेफरटी और फॉग

क् समय सािधानी से डरराइविंग
क् सुझािोर क् पररवत अवधक से

अवधक जागररक वकया जाए।
िाहनोर पर वरफरलेकरटर लगाने का
विशेष अवियान िी शुरर वकया जा

रहा है, वजससे धंुध क् कारण
होने िाले सडक़ हादसोर को रोका

जा सक्।

स्ट््ीट लाइट समस्या
का समाधान

अलरफा वसटी मेर रात क् समय
सरटररीट लाइटेर बंद रहने की

वशकायत पर पुवलस अधीकररक
ने तुरनरत संजररान वलया। उनरहोरने
अलरफा वसटी पररबंधन से संपकरक

कर वनदररेश वदए वक सरटररीट
लाइटेर बंद न की जाएं, तावक

नागवरकोर को वकसी पररकार की
असुविधा या अवररपय घटना का
सामना न करना पडरे। साथ ही

यह िी वनदररेश वदया गया वक
उपायुकरत दररारा वनधरािवरत 18

निंबर की बैठक तक लाइटेर

सीडीएलयू में युवा महोतंसव के तीसरे दिन सांसंकृदतक कायंयकंंमों का रंग जमा 

युवा ऊर्ाा तभी सार्ाक होती है रब उसमंे
सृरनशीलता और संस्कृतत का समन्वय हो
हरिभूरि न्यूज :रसिसा

चौधरी देवीलाल जवश््जवद््ालय
जसरसा मे् चल रहे 12वे् ज््तवेणी
युवा महोत्सव के तीसरे जदन
बुधवार को जवजभन्न सांस्कृजतक
प््जतयोजगताओ् मे् जवद््ाज्थययो् ने
अपनी प््जतभा का उत्कृष्् प््दश्यन
जकया। मंच पर प््स््ुत लोकनृत्य,
नाटक, गीत, वाद्् संगीत और
लोकगीतो् ने दश्यको् को मंत््मुग्ध
कर जदया। जवश््जवद््ालय पजरसर
उत्सव के उल्लास से सराबोर रहा।
काय्यक््म मे् मुख्य अजतजथ के र्प मे्
हजरयाणवी लोककला से गहरा
जुड्ाव रखने वाले जवष्णु दत््,
(लोककजव लख्मी चंद के पौत््) ने
जशरकत की, जबजक जवजशष््
अजतजथ के र्प मे् जहसार
आकाशवाणी के जाने-माने
उद््घोषक आज्ाद दुहन उपक्सथत
रहे। इस अवसर पर युवा कल्याण
जनदेशक डॉ मंजू नेहरा, प््ो. उमेद
जसंह, प््ो. जवष्णु भगवान, डॉ आनंद
शम्ाय, प््ो. हुकुमचंद, प््ो. मोजनका
वम्ाय सजहत जनण्ाययक मंडल के
सदस्य उपक्सथत थे। मुख्य अजतजथ

जवष्णु दत्् ने कहा जक युवा ऊज्ाय
तभी साथ्यक होती है जब उसमे्
सृजनशीलता और संस्कृजत का
समन्वय हो। 
उन्हो्ने कहा जक ज््तवेणी युवा
महोत्सव युवा मन की उस
सकारात्मक शक्कत का प््तीक है,
जो समाज मे् एकता, सहयोग और
सांस्कृजतक गौरव की भावना को
जगाती है। प््जतभाजगयो् को
प््ोत्साजहत करते हुए उन्हो्ने कहा
जक कला और संस्कृजत जशक््ा का
अजभन्न जहस्सा है, जो जवद््ाज्थययो्
को संवेदनशील और जजम्मेदार
नागजरक बनाती है्। उन्हो्ने अपने

दादा लोककजव लख्मीचंद के
जीवन के पे््रक संस्मरण साँझा
करते हुए कहा जक लोककला और
लोकसंस्कृजत समाज की आत्मा
होती है्। लख्मी चंद जैसे महान
कलाकारो् ने अपनी रचनाओ् के
माध्यम से जन-जागरण और
सामाजजक समरसता का संदेश
जदया। उन्हो्ने कहा जक युवा पीढ्ी
को इन मूल्यो् को आत्मसात कर
आगे बढऩा चाजहए।

आज्ाद दुहन ने प््जतभाजगयो् को
संबोजधत करते हुए कहा जक
बाजलकाओ् के सव्ाा्गीण जवकास
के जबना समाज की प््गजत अधुरी

है। आज की नारी हर क््ेत्् मे् अपनी
प््जतभा का लोहा मनवा रही है, और
ऐसे मंच उन्हे् आत्मजवश््ास तथा
नेतृत्व क््मता प््दान करते ह्ै।
उन्हो्ने कहा जक सांस्कृजतक
गजतजवजधयाँ जवद््ाज्थययो् के
व्यक्कतत्व म्े आत्म-अनुशासन,
टीम भावना और सकारात्मक
दृज् ्षकोण का संचार करती है्।
उन्हो्ने जवश््जवद््ालय प््शासन को
इस भव्य आयोजन के जलए बधाई
दी और प््जतभाजगयो् को जीवन मे्
जनरंतर उत्कृष््ता के जलए प््ेजरत
जकया। उन्हो्ने चुटकुले सुना कर
युवाओ् को अपनी एनज््ी

चैनेलाइज करने के जलए भी पे््जरत
जकया। काय्यक््म मे् प््ो. अशोक
शम्ाय, कल्चरल ककोऑज्डिनेट
प््ोफेसर रणजीत कौर, जनसम्पक्फ
जनदेशक डॉ अजमत सांगवान,
सहायक जनदेशक युवा कल्याण
जनदेशालय राजेश जछकारा, डॉ
रजवंद््, शाह सतनाम जी बॉयज
कॉलेज के प््ाचाय्य जदलावर जसंह,
शाह सतनाम जी गल्््स कॉलेज
की प््ाचाय्ाय गीता मो्गा सजहत
जवजभन्न जवभागो् के डीन,
डायरेक्टर, प््ाध्यापक सजहत
संबंजधत महाजवद््ालयो् के जशक््क
उपक्सथत रहे।

रसिसा। काय्मक््म को िंबोसधत करते मुख्य असतसर तरा युिा महोत्िि मे् प््स््ुसत देते कलाकार। फोटो : हरिभूरि

फतेहाबाद। काय्मकत्ामओ् को िंबोसधत करते िांिद कुमारी िैलजा।

वोट चोिी के रविोध िे् 6 रदसम्बि को
फतेहाबाद िे् होगा रविोध प््दर्शन

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सांसद कुमारी सैलजा ने कहा जक
देश मे् हो रहे चुनावो् मे् वोट चोरी
बड्े पैमाने पर हो रही है। वोट चोरी
के चलते क्ेद्् म्े हजरयाणा की
भाजपा सरकार की मानवीय
संवेदनाएं मर चुकी है और लोगो् के
प््जत अपनी जवाबदेही से भाग रही
है। वोट चोरी के जवरोध मे् पूरे
हजरयाणा मे् कांग््ेस प््दश्यन करेगी। 6
जदसंबर को फतेहाबाद मे् वोट चोरी
के जवरोध मे् प््दश्यन जकया जाएगा।
जसरसा मे् फतेहाबाद जजले म्े वोट
चोरी के जवरोध मे् होने वाले कांग््ेस
प््दश्यनो् का प््भारी उन्हे् बनाया गया
है। वह बुधवार को फतेहाबाद के
पुराना रेस्ट हाउस म्े कांग््ेस
काय्यकत्ायओ् से बातचीत कर रही
थी, कुमारी सैलजा ने इस मौके पर
जन समस्याएं भी सुनी। इस अवसर
पर शहर के पाष्यदो् ने भी सांसद से
मुलाकात की और उनके धरने को
समथ्यन के जलए आभार जताया।

सांसद कुमारी सैलजा ने कहा
जक वष््ो् से राजनीजत मे् हंू लेजकन
जपछले कुछ वष््ो् म्े हजरयाणा मे् जजस

तरह से सरकारी मशीनरी जवशेष कर
कम्यचारी व अजधकारी काम कर रहे
हैै हैरानी जनक है। अजधकाजरयो् को
खुली छूट देकर उन्हे् बेलगाम करने
के जलए पूण्यतया हजरयाणा की
भाजपा सरकार जजम्मेवार है। आज
अजधकारी पूरी तरह से लापरवाह
बने हुए है यही् वजह है जक करोड्ो्
र्पए के प््ोजेक्ट परूा होने से ही बंद
हो जाते है। सांसद ने कहा फतेहाबाद
और जसरसा जजले मे् अजधकाजरयो्
द् ्ारा जनम्ायण काय्य मे् बड्ी
अजनयजमताएं की गई है, जजन्हे् वह
बार-बार उठा रही है और आगे भी
भ््ष् ् अजधकाजरयो् के जवर्द्् पर
लगातार आवाज उठाती रहेगी।
लोगो् को आगे जाकर कांग््ेस का
समथ्यन करना होगा जब वह अपने
चुने हुए प््जतजनजध को ताकत प््दान
करे्गे तो भ््ष्् बेलगाम जसस्टम के
जवर्द्् जोरदार ढंग से लड्ाई लड्ी
जा सकेगी।

n देश िें जहां-जहां भी चुनाव हो
िहे हंै, वोट चोिी किके भाजपा
रफि सतंंा िें आने का ताना-बाना
बुन िही : सैलजा

तैयारियां जसरसा के गांव रोड्ी से आरंभ होकर गांव मे् पहुंचे्गी यात््ा 

शहीदी ददवस पर दिकाली जा रही िगर कीर्ति यात््ा
का 17 को ददरयापुर मे् दकया जाएगा भव्य स्वागर

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

श््ी गुर् तेग बहादुर जी के 350वे्
शहीदी जदवस के उपलक्््य मे्
जनकाली जा रही नगर कीत्यन यात््ा
के स्वागत एवं व्यवस्थाओ् को
लेकर बुधवार को एसडीएम राजेश
कुमार की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोजजत की गई।
बैठक मे् चच्ाज 

बैठक मे् जवजभन्न जवभागो् के
अजधकाजरयो्, सामाजजक एवं
धाज्मयक संगठनो् के प््जतजनजधयो् ने
भाग जलया। एसडीएम ने कहा जक
यह यात््ा श््द््ा, त्याग और बजलदान
की प््तीक है, जजसे गजरमामय और
मय्ायजदत ढंग से संपन्न कराना हम

सबकी सामूजहक जजम्मेदारी है। नगर
कीत्यन यात््ा जसरसा जजले के गांव
रोड्ी से आरंभ होकर 17 नवंबर को
फतेहाबाद जजले के गांव दजरयापुर
पहुंचेगी, जहां जजला प््शासन, सव्य
समाज और जवजभन्न सामाजजक-

धाज्मयक संगठनो् द््ारा श््द््ा और
उत्साहपूव्यक स्वागत जकया जाएगा।
इसके पि््ात यात््ा दजरयापुर से
चलकर जगजीवनपुरा क्सथत
गुर्द््ारा जसंह सभा मे् पहुंचेगी। जहां
पर यात््ा का राज््त ठहराव होगा।

इसके पि््ात 18 नवंबर को नगर
कीत्यन यात््ा फतेहाबाद शहर के
डीएसपी रोड से रजवदास चौक,
जवाहर चौक, थाना पाज्कि्ग रोड से
अरोड्वंश धम्यशाला, तुलसीदास
चौक से वाक्लमकी चौक, गुर्द््ारा
गुर्नाकपुरा, रजतया चुंगी से होती
हुई गुर्द््ारा श््ी झाड् साजहब पहुंचेगी।
इसके बाद यात््ा गांव अयाल्की से
होते हुए रजतया क््ेत्् म्े प््वेश करेगी।
प््त्येक पड्ाव पर संगत द््ारा यात््ा
का भव्य स्वागत जकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा जक यह यात््ा श््ी गुर्
तेग बहादुर जी के संदेश को जन-
जन तक पहुंचाने का माध्यम बनेगी।
एसडीएम राजेश कुमार ने
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक
यात््ा माग्य पर सफाई, पेयजल,

यातायात जनयंत््ण, प््काश व्यवस्था,
सुरक््ा और जचजकत्सा सहायता जैसी
सभी व्यवस्थाएं समय पर पूरी की
जाएं ताजक श््द््ालुओ् को जकसी
प््कार की असुजवधा न हो। उन्हो्ने
सामाजजक संस्थाओ् से आग््ह जकया
जक वे लंगर, सजावट और स्वागत
पंडालो् की व्यवस्था सुव्यवक्सथत
ढंग से करे् ताजक यात््ा की शोभा बढ्े
और गुर् परंपरा की मय्ायदा बनी रहे।
बैठक मे् डीएसपी जगदीश काजला,
सूचना एवं जनसंपक्फ जवभाग के उप
जनदेशक अजमत पंवार, जजला वन
अजधकारी राजेश लीलड्, नगर
पजरषद ईओ राज्ेद्् सोनी, जडप्टी
सीएमओ डॉ. शरद तुली सजहत
संबंजधत अजधकारी एवं सामाजजक
संस्थाओ् के प््जतजनजध उपक्सथत रहे।

फतेहाबाद। िामासजक एिं धािम्मक िंगठनो् के प््सतसनसधयो् के िार बैठक करते
एिडीएम राजेश कुमार फोटो: हरिभूरि

के््संट स्कूल मे् ’स्वस्थ मुस्कान की ओर एक
कदम’ पर आधागरत स्वच्छता अगभयान चला

फतेहाबाद। क्ररसंट सरकूल मेर पररी परराइमरी विंग क् ननरहे मुनरने विदररावरथियोर को
‘सरिसरथ मुसरकान की ओर एक कदम’ पर आधावरत सरिचरछता क् महतरि से
अिगत कराने हेतु एक विशेष जागररकता अवियान का आयोजन वकया गया।
इस अवियान का उदररेशरय विदररावरथियोर मेर दांत एिं मंुह की देखिाल की आदत
विकवसत करना और उनरहेर सरिसरथ जीिनशैली अपनाने क् वलए पररेवरत करना
था। आयोजन क् दौरान वशकररकोर ने विदररावरथियोर को दांतोर की सही सफाई क् तरीक्
वसखाए तथा बताया वक रोजाना दो बार बररश करना, िोजन क् बाद कुलरला
करना, मीठे खादरर पदाथररोर से परहेज करना और वनयवमत ररप से दंत विवकतरसक
से परामशरि लेना करयोर आिशरयक है। विदररावरथियोर ने उतरसाहपूिरिक िाग लेते हुए कई
रोिक पररशरन िी पूछे। पररधानािायराि वरतु वसंधु ने ननरहे मुनरने विदररावरथियोर को संबोवधत
करते हुए कहा वक सरिचरछ दांत क्िल सुंदर मुसरकान ही नहीर, बलरलक अचरछे
सरिासरथरय की िी पहिान हैर। उनरहोरने विदररावरथियोर को अपने दैवनक जीिन मेर इन
सरिचरछता आदतोर को अपनाने का आगररह वकया। इस कायरिकररम ने विदररावरथियोर मेर
मौवखक सरिचरछता क् पररवत जागररकता बढराने क् साथ-साथ उनरहेर सरिसरथ रहने का
संकलरप वदलाया।

बुज्ज के पंच पर हमला कर नकदी छीनने के
मामले म्े पांचवां आरोपी भी गगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद

जजला पुजलस के ऑपरेशन
‘ट््ेकडाउन’ के तहत अपराजधयो् के
जखलाफ कार्यवाई जारी है। इस
अजभयान के दौरान पुजलस ने अब
तक 16 कुख्यात अपराजधयो् को
हत्या, हत्या के प््यास, डकैती, लूट,
छीना-झपटी और संगजठत अपराधो्
जैसे गंभीर मामलो् म्े जगरफ्तार कर
जेल भेज जदया है। इसी अजभयान के
तहत थाना सदर रजतया पुजलस ने
गांव बुज्य के पंच पर जानलेवा
हमला कर नकदी छीनने के मामले
मे् कार्यवाई करते हुए पांचवे् आरोपी
को जगरफ्तार जकया है। आरोपी की
पहचान आकाशदीप जसंह संधु पुत््
जरनैल जसंह जनवासी घोटडू, भुना
के र्प मे् हुई है। इस मामले म्े पहले
ही चार आरोपी जसपाल, जीवन
उफ्फ काटा, अमन सफारी और
पपली जाट पुजलस की जगरफ्त मे् आ
चुके ह्ै।

थाना सदर रजतया प््भारी
जनरीक््क जबजे्द्् जसंह ने बताया जक

यह मामला 10 अक्टूबर का है।
जशकायतकत्ाय हीरा जसंह पुत्् जबट्््
जसंह जनवासी बुज्य ने अपने बयान मे्
बताया था जक वह गांव मे् पंच है और
बुज्य क्सथत एक मकान व जमीन की
देखरेख करता है। 

घटना के जदन वह अपने
साजथयो् के साथ कमरे म्े बैठा था,
तभी एक सफेद स्कॉज्पययो गाड्ी मे्
सवार कुछ युवक वहां पहुंचे।

आरोजपयो् म्े जसपाल जनवासी
जचम्मो), जीवन उफ्फ काटा जनवासी
घासवां, अमन सफारी जनवासी
जबलासपुर, पपली जाट जनवासी
सुखलमपुर तथा अन्य अज््ात साथी
शाजमल थे। सभी के हाथो ्मे् गंडासी
और लोहे की रॉड थी। उन्हो्ने
जशकायतकत्ाय पर बेरहमी से हमला
जकया और उससे 10 हजार र्पये
नकद और मोबाइल फोन छीन
जलया, और जान से मारने की धमकी
दी। पीजड्त जकसी तरह बाथर्म मे्
जछप गया, लेजकन आरोजपयो् ने
दरवाजा तोडक़र जफर हमला कर
जदया जजससे वह गंभीर र्प से
घायल हो गया। जाते समय
आरोजपयो् ने मकान के बाहर खड्ी
दो मोटरसाइजकले् भी क््जतग््स्् कर
दी्। इस संबंध मे् पुजलस ने 12
अक्टॅबर को मामला दज्य जकया था।
मामले की जांच के दौरान पुजलस ने
पहले चार आरोजपयो् को जगरफ्तार
जकया था और अब पांचवे् आरोपी
आकाशदीप जसंह संधु को भी काबू
कर जलया गया है।

फतेहाबाद। पंच पर हमला करने के
मामले म्े सगरफ्तार युिक।

राष््््गीत वंदे मातरम से गंूजा कॉलेज 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

राष््््गीत वंदे मातरम के 150 वष्य पूरे
होने के अवसर पर आज मुख्त्यार
जसंह मैमोजरयल पीजी कॉलेज
बहबलपुर मे् काय्यक््म का आयोजन
जकया गया, जजसका उद््ेश्य
जवद््ाज्थययो् म्े देशभक्कत और राष््््ीय
एकता की भावना उत्पन्न करना था।
इस काय्यक््म मे् महाजवद््ालय के
एनसीसी कैडेटस, एनएसएस
स्वयंसेवक व छात््-छात््ाओ् तथा
जशक््को् ने भी उत्साहपूव्यक भाग

जलया। महाजवद््ालय के प््ाचाय्य डॉ.
ओमप््काश नागपाल ने जवद््ाज्थययो्
को संबोजधत करते हुए बताया जक
यह गीत 1875 म्े बंजकमचंद््
चट््ोपाध्याय द््ारा जलखा गया, जजसे
1882 मे् पुस््क के र्प मे् जारी
जकया गया। 

स्वतंत््ता संग््ाम के दौरान यह
प््ेरणा स््ोत बना और आज भी
मातृभूजम के प््जत प््ेम समप्यण मे्
एकता का प््तीक है। एनएसएस
काय्यक््म अजधकारी अमनदीप कौर
ने कहा जक वंदे मातरम केवल एक

गीत ही नही्, बक्लक देश की आत्मा
का प््तीक है। यह हमे् स्वतंत््ता
प््ाक्पत के जलए प््यासो् व संघष््ो् की
याद जदलाता है। 

उन्हो्ने जवद््ाज्थययो् से राष््््जहत मे्
अपने कत्यव्यो् का जनष््ापूव्यक पालन
करने व समाज म्े सकारात्मक
योगदान देने का आग््ह जकया।
काय्यक््म के अंत मे् जवद््ाज्थययो् ने
भारत माता व वंदे मातरम के नारे
लगाए जजससे महाजवद््ालय पजरसर
मे् देशभक्कत का वातावरण उत्पन्न
हो गया।

फतेहाबाद। मुख्तयार सिंह कॉलेज मे् राष््््ीय गीत गाते सिद््ार््ी। फोटो : हरिभूरि

13 को भूना व 14 को टोहाना
में ननकलेगी पदयातंंा

फतेहाबाद। सरदार वल्लभ भाई
पटेल की 150 जयंती के उपलक्््य मे्
मेरा युवा भारत तथा जजला प््शासन
के संयुक्त तत्वाधान मे् जजला मे् दो
पदयात््ाएं जनकाली जाएंगी। पहली
पदयात््ा 13 नवंबर को भूना खंड मे्
तथा दूसरी पदयात््ा 14 नवंबर को
टोहाना मे् जनकाली जाएगी। यात््ा का
शुभारंभ 13 नवंबर को सुबह 9.30
बजे गांव गोरखपुर मे् जशव चौक से
उपायुक्त डॉ. जववेक भारती द््ारा
झंडी जदखाकर जकया जाएगा। इस
मौके पर भाजपा जजलाध्यक्् प््वीण
जोड्ा भी मौजूद रहे्गे।सीटीएम गौरव
गुप्ता ने बुधवार को काय्यक््म को
लेकर अजधकाजरयो् की बैठक लेकर
आवश्यक जदशा जनद््ेश जदए।
सीटीएम ने कहा जक दोनो् यात््ाओ् म्े
सभी वग््ो् के लोग, सामाजजक
संस्थाओ् के प््जतजनजध, जवशेष र्प
से युवाओ् की भागीदारी सुजनज््ित
की जाए। पदयात््ा खंड भूना के गांव
गोरखपुर से शुर् होकर गांव चोबारा
से होते हुए गांव मोचीवाली मे्
राजकीय जवद््ालय मे् समापन होगा।
इसके बाद 14 नवंबर को सुबह यात््ा
शुर् होगी। 


